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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÇÀ ÏÐÎÅÊÒÀ

ÏÐÎÅÊÒÚÒ „Óìåíèÿ çà óñïåøíà ñîöèàëíà èíòåãðàöèÿ ñëåä èí-
ñòèòóöèàëíà ãðèæà“ ñå èçïúëíÿâà îò Àñîöèöèÿ „Äåìåòðà”, ñ ôè-
íàíñîâàòà ïîäêðåïà íà ôîíäàöèÿ ÎÀÊ Øâåéöàðèÿ è ôîíäàöèÿ
VELUX Äàíèÿ è å ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 3 ãîäèíè îò 2010 äî 2013
ãîäèíà.

Îñíîâíàòà öåë íà ïðîåêòà å Ïîäïîìàãàíå íà ïðîôåñèîíàëíàòà
è ñîöèàëíà ðåàëèçàöèÿ íà äåöà è ìëàäåæè ñëåä èíñòèòóöèîíàëíà
ãðèæà è ïîäãîòîâêà çà ñàìîñòîÿòåëåí è íåçàâèñèì æèâîò è ðàçâè-
âàíå íà îòãîâîðíî ïîâåäåíèå êúì ñåáå ñè è êúì äðóãèòå.

Îñíîâíèòå çàäà÷è ñà íàñî÷åíè êúì ïîâèøàâàíå íà îáðàçîâàòåë-
íîòî íèâî è ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà ÷ðåç ðåàëèçèðàíå íà íîâ
èíäèâèäóàëíî-îðèåíòèðàí ïîäõîä êúì íóæäèòå íà âñÿêî äåòå è óëåñ-
íÿâàíå íà ïñèõîëîãè÷åñêàòà èíòåãðàöèÿ íà äåöàòà è ìëàäåæèòå ÷ðåç
ðàçâèòèå íà óìåíèÿ çà æèâîòà, ìåíòîðñòâî è ïðèëàãàíå íà ïîçèòèâ-
íè ïîäõîäè êúì äåöàòà

Â äåéíîñòèòå ïî ïðîåêòà ó÷àñòâàõà 30 äåöà è ìëàäåæè îò 4 èí-
ñòèòóöèè: ÄÄËÐÃ „Àë. Ã. Êîäæàêàôàëèÿòà”,  Çàùèòåíî æèëèùå çà
õîðà â ðèñê, Öåíòúð çà íàñòàíÿâàíå îò ñåìååí òèï “Ðîíêàëè” è Öåí-
òúð çà íàñòàíÿâàíå îò ñåìååí òèï ïî ïðîåêò íà Îáùèíà Áóðãàñ.

Äåéíîñòèòå ñ äåöàòà è ìëàäåæèòå îáõâàíàõà 3 íàïðàâëåíèÿ:
- ðàçâèâàíå íà ñîöèàëíè óìåíèÿ ÷ðåç îðãàíèçèðàíå íà îáó÷è-

òåëíè ñåìèíàðè.
- ïîâèøàâàíå íèâîòî íà îáùàòà è ïðîôåñèîíàëíàòà ïîäãî-

òîâêà ÷ðåç ó÷àñòèå â êóðñîâå çà ïðîôåñèîíàëíè óìåíèÿ è ïîëó÷àâà-
íå íà ñåðòèôèêàòè.

- îðãàíèçèðàíå íà ñðåùè ñ ïðåäñòàâèòåëè îò ïðîôåñèîíàëíè
ñôåðè ñïîðåä ïðèäîáèòèòå ïðîôåñèîíàëíè óìåíèÿ.

Âñÿêà ãîäèíà îò ïðîåêòà çàïî÷âà ñ ïðîó÷âàíå íà èíäèâèäóàëíè-
òå ïîòðåáíîñòè è èçãîòâÿíå íà îöåíêà íà âñåêè ìëàäåæ è äåòå è
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ðàçðàáîòâàíå íà èíäèâèäóàëåí ïëàí çà ðàçâèòåòî èì.
Åäíîâðåìåííî ñ äåöàòà è ìëàäåæèòå, êàòî íåïðÿêà öåëåâà ãðóïà

áÿõà è âúçïèòàòåëèòå îò 4-òå èíñòèòóöèè. Ó÷àñòèåòî èì â îáó÷è-
òåëíèòå ñåìèíàðè ïîäïîìîãíà ïðîôåñèîíàëíîòî ðàçâèòèå íà âúç-
ïèòàòåëèòå, êàòî ïîâèøè ìîòèâàöèÿòà èì çà ïðèëàãàíå íà íîâè  ïîä-
õîäè è  îòíîøåíèÿ êúì äåöàòà è ìëàäåæèòå.

Îñíîâíà äåéíîñò â ðàìêèòå íà òîçè ïðîåêò å ðàáîòàòà íà äåöàòà
è ìëàäåæèòå ñ ìåíòîðè. Ïî ïðîåêòà ðàáîòèõà 5 ìåíòîðè.

Ñúñ ñðåäñòâà ïî ïðîåêòà è ñ ïîäêðåïàòà íà îáùèíà Áóðãàñ îðãà-
íèçèðàõìå „Ïðåõîäíî æèëèùå” çà 4 äåâîéêè, íàâúðøèëè 18 ãîäèíè,
çà óëåñíÿâàíå ïðåõîäà èì êúì ñàìàñòîÿòåëåí æèâîò. Â ïúòåâîäèòå-
ëÿ „Ñòàðò â æèâîòà“ îáîáùèõìå âñè÷êè íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè è
äîêóìåíòè, íåîáõîäèìè íà ìëàäåæèòå çà ïúðâàòà èì ðàáîòà.

Ïðîåêòúò å ñïåöèôè÷åí, çàùîòî å ñâúðçàí ñ ïîäãîòîâêà íà äåöà-
òà è ìëàäåæèòå çà ïðåõîäà îò çàâèñèì æèâîò â èíñòèòóöèÿ êúì ñà-
ìîñòîÿòåëåí æèâîò. Òîçè ïðåõîä â æèòåéñêè ïëàí å ñâúðçàí è ñ íà-
âúðøâàíåòî íà ïúëíîëåòèå, ïðèäîáèâàíå íà ãðàæäàíñêè ïðàâà, îò-
ãîâîðíîñòè è ãðàæäàíñêî ïîâåäåíèå, çàâúðøâàíå íà îáðàçîâàíèå è
ðåàëèçèðàíå íà ïàçàðà íà òðóäà, ðàçâèòèå  íà ëè÷íîñòíè êà÷åñòâà
çà ñïðàâÿíå ñ ìíîãîîáðàçíè æèòåéñêè ïðîáëåìè.

Ïðîåêòúò ñå ÿâÿâà â ìîìåíò, êîéòî å ðåøàâàù â æèâîòà èì è ïî
òîçè íà÷èí å îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå, êàòî èì ïðåäîñòàâÿ  âúç-
ìîæíîñòè çà èíòåãðèðàíå, ñîáñòâåíî ðàçâèòèå è óñúâúðøåíñòâàíå
è åôåêòèâíî âêëþ÷âàíå íà ïàçàðà íà òðóäà.
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ÇÄÐÀÂÅÉÒÅ ÌËÀÄÈ ÏÐÈßÒÅËÈ,

Ùîì äúðæèòå òàçè êíèæêà â ðúêà, âåðîÿòíî ñòå íà òîçè
åòàï îò æèâîòà ñè, â êîéòî ñè çàäàâàòå íåèçáåæíèÿ çà âñè÷êè
íè âúïðîñ: „À ñåãà íàêúäå?“ Ïðåäñòîè Âè ñêîðî äà çàâúðøèòå
ñðåäíîòî ñè îáðàçîâàíèå (èëè ñêîðî ñòå ãî çàâúðøèëè), êîåòî
ñàìî ïî ñåáå ñè å ãîëÿìî ñúáèòèå âúâ Âàøèÿ æèâîò è åäíà îã-
ðîìíà êðà÷êà íàïðåä, çà êîåòî èìàòå íàøèòå ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß!

Çàâúðøâàíåòî íà ñðåäíîòî îáðàçîâàíèå îòâàðÿ íîâè âðàòè íà
òðóäîâèÿ ïàçàð çà Âàñ è ðàçáèðà ñå, ïî-äîáðî ôèíàíñîâî îñèãóðÿ-
âàíå, ñ êîåòî òðÿáâà äà ñå ãîðäååòå. Ñåãà å ìîìåíòúò äà ñè
ïðèïîìíèòå âñè÷êî îíîâà, íà êîåòî ñå ó÷èõìå çàåäíî ïðåç ñúâìåñ-
òíèÿ íè ïúò: êàê äà áúäåòå îòãîâîðíè êúì ñåáå ñè è êúì äðóãè-
òå, êàê äà íàìåðèòå íàé-ïîäõîäÿùàòà ðàáîòà çà âàñ, êàê ñàìè
äà ïðåöåíèòå âúçìîæíîñòèòå ñè, êúäå äà òúðñèòå ðàáîòà, êàê
äà ñè íàïèøåòå àâòîáèîãðàôèÿòà, êàêâè äîêóìåíòè ñà Âè íåîá-
õîäèìè ïðè êàíäèäàòñòâàíå çà ðàáîòà...

Íîðìàëíî å äà ñòå ïîçàáðàâèëè íÿêîè íåùà, çà êîåòî íèå ñìå
ïîìèñëèëè. Ñúçäàäîõìå òîçè „ïúòåâîäèòåë“, çà äà âè áúäå ïîëå-
çåí  ïðè òúðñåíåòî íà ðàáîòà, êîéòî äà áúäå âàø íàñòîëåí
ïîìîùíèê è ñ êîéòî äà ñå êîíñóëòèðàòå, êîãàòî ñå ÷óâñòâàòå
íåñèãóðíè. Ùå ñè ïðèïîìíèòå êàêâè ñòðàòåãèè äà èçáåðåòå ïðè
òúðñåíåòî íà ðàáîòà è ùå ïîëó÷èòå íîâè è ïîëåçíè ñúâåòè çà
ïî-äåòàéëíèòå íåùà, êàêâè äîêóìåíòè ñà âè íåîáõîäèìè, êàê äà
ãè ïîäãîòâèòå, êàòî êàê äà ñå äúðæèòå ïî âðåìå íà èíòåðâþ çà
ðàáîòà, êàêâè âúïðîñè äà î÷àêâàòå è êàêâè âúïðîñè å íîðìàëíî
äà çàäàâàòå. Ìíîãî âàæíî å äà ðàçïîçíàâàòå ñåðèîçíèòå ðàáî-
òîäàòåëè è äà ñå ïðåäïàçèòå îò ôèðìèòå „ôàíòîìè“, êîèòî
ìîãàò äà âè èçëúæàò èëè îùåòÿò ôèíàíñîâî.

Âúîðúæåòå ñå ñ âðåìå è òúðïåíèå è ïðî÷åòåòå âíèìàòåëíî
òàçè êíèæêà, ïðåäè äà ïðèñòúïèòå êúì äåéñòâèå. Àêî å íåîáõî-
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äèìî, ïðî÷åòåòå âòîðè ïúò ïî-âàæíèòå ìîìåíòè èëè â êðàåí
ñëó÷àé “Ïîòúðñåòå ïîìîù îò ïðèÿòåë!“, êàòî íå çàáðàâÿòå, ÷å
íèå – âàøèòå ìåíòîðè, ñìå ãîòîâè äà âè îêàæåì ïîäêðåïà, íî
ñúùåñòâåíàòà ðàáîòà òðÿáâà äà ñâúðøèòå ñàìè!

Òàêà å â æèâîòà, ìëàäè ïðèÿòåëè..., êîéòî ñå ñòàðàå è ðàáî-
òè âúðõó ñâîåòî ðàçâèòèå, èìà ìíîãî ïîâå÷å óñïåõè îò òîçè,
êîéòî ÷àêà íÿêîé äðóã äà ìó ñâúðøè ðàáîòàòà. Ñìåëî íàïðåä!
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Êàòî íà÷àëî íà òîçè ðàçäåë, íå ìîæå äà íå ñïîìåíåì, ÷å ñúùåñòâó-
âàò ðàçëè÷íè ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÍÀ ÏÀÇÀÐÀ ÍÀ ÒÐÓÄÀ.

Èíñòèòóöèîíàëíàòà ñòðóêòóðà íà ïàçàðà íà òðóäà âêëþ÷âà äúð-
æàâíèòå èíñòèòóöèè; íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè íà ðàáîòíèöèòå
(ïðåäñòàâåíè îò ïðîôñúþçèòå) è îðãàíèçàöèèòå íà ðàáîòîäàòåëèòå
(êàòî Áúëãàðñêàòà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà, Áúëãàðñêàòà Òúð-
ãîâñêà Êàìàðà); çàêîíîäàòåëñòâîòî (êîåòî å ïðàâîâàòà ðàìêà íà òðó-
äîâèÿ ïàçàð) êîëåêòèâíîòî òðóäîâî äîãîâàðÿíå è äðóãè íåïðàâèòåë-
ñòâåíè îðãàíèçàöèè. Íà òåçè, òàêà íàðå÷åíè ÒÐÓÄÎÂÈ ÁÎÐÑÈ ñå
îñúùåñòâÿâà âðúçêàòà ìåæäó òúðñåùèòå ðàáîòà è ïðåäëàãàùèòå òðóä.
Òå äîïðèíàñÿò çà íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà ïàçàðà íà òðóäà è çà
îñúùåñòâÿâàíå íà íàöèîíàëíàòà è ðåãèîíàëíàòà ïîëèòèêà ïî çàåòîñòòà.
Òðóäîâàòà áîðñà å ïîñðåäíè÷åñêî çâåíî, êîåòî óëåñíÿâà òðóäîâè-
òå ñäåëêè ìåæäó ðàáîòíèöè è ðàáîòîäàòåëè. Òÿ:

- Îñèãóðÿâà âðúçêàòà ìåæäó ðàáîòîäàòåëè è ðàáîòíèöè;
- Óñêîðÿâà ïðîöåñà íà ðåàëèçàöèÿòà íà ñäåëêèòå íà òðóäîâèÿ

ïàçàð ÷ðåç ïî-äîáðàòà èíôîðìèðàíîñò, íàñî÷âàíå è êîíñóëòàöèè íà
ó÷àñòíèöèòå â íåãî;

- Îêàçâà èíôîðìàöèîííè óñëóãè íà ðàáîòîäàòåëè è ðàáîòíèöè
ïðè òúðñåíå è ïðåäëàãàíå íà ðàáîòà;

- Ñúáèðà è àíàëèçèðà èíôîðìàöèÿ çà êîíþíêòóðàòà íà òðóäî-
âèÿ ïàçàð - ñúñòîÿíèå, òåíäåíöèè;

- Àíàëèçèðà èíôîðìàöèÿòà çà ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ îòíîøå-
íèÿòà íà òúðñåíåòî è ïðåäëàãàíåòî íà ðàáîòíà ñèëà, ñ ðàçøèðÿâàíå íà
çàåòîñòòà ñ âêëþ÷âàíåòî íà ñîöèàëíî óÿçâèìèòå ñëîåâå;

- Ñúçäàâà ïðåäïîñòàâêè çà îïòèìèçèðàíå íà çàåòîñòòà;
- Ðàçðàáîòâà è ðåàëèçèðà ñïåöèàëíè ïðîãðàìè çà ïðåïîäãîòîâ-

ÁÞÐÎ ÏÎ ÒÐÓÄÀ
ÔÓÍÊÖÈÈ
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êà è ïîâèøàâàíå íà êâàëèôèêàöèÿòà íà ðàáîòíèöèòå;
- Ñúäåéñòâà íà ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè çà ñúçäàâàíå íà íî-

âè ðàáîòíè ìåñòà è äð.
Òðóäîâàòà áîðñà èìà è îïðåäåëåíè ñîöèàëíè ôóíêöèè, èçðàçÿâàùè

ñå â ðåàëèçàöèÿòà íà íàöèîíàëíàòà ïîëèòèêà ïî îòíîøåíèå íà çàåòîñ-
òòà è áåçðàáîòèöàòà. Íà íåÿ ñå ïðåïëèòàò òðèòå îñíîâíè òèïà èêîíî-
ìè÷åñêè èíòåðåñè – òåçè íà äúðæàâàòà, íà ðàáîòîäàòåëèòå è íàåìíè-
òå ðàáîòíèöè. Ïðèòåæàâà âñè÷êè îíåçè õàðàêòåðèñòèêè, êîèòî ñà òè-
ïè÷íè è çà îñòàíàëèòå áîðñè (ñòîêîâà, ôîíäîâà, âàëóòíà), íî â ñúùîòî
âðåìå èìà è ðåäèöà îñîáåíîñòè, îòëè÷àâàùèÿ îò òÿõ. Îñíîâíèòå é
ðàçëè÷èÿ ïðîèçòè÷àò ïðåäè âñè÷êî îò ñïåöèôèêàòà íà “ñòîêàòà”, êîÿ-
òî ñå äîãîâàðÿ – òðóäîâàòà óñëóãà.

È àêî äîòóê èíôîðìàöèÿòà, êîÿòî âè äàâàìå, áåøå ñàìî çà îáùà
êóëòóðà, â ñëåäâàùèòå ðåäîâå ùå ñå ñïðåì íà êîíêðåòíà èíôîðìàöèÿ,
êîÿòî ùå âè áúäå îò ïîëçà ïðè òúðñåíåòî íà ðàáîòà.

Ðîëÿòà íà òðóäîâà áîðñà ó íàñ èãðàå Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà ñ  íåé-
íèòå Áþðà ïî òðóäà.

Â òàçè êíèæêà íèå ùå ðàçãëåäàìå Áþðîòî ïî òðóäà, êàòî ÷àñò îò
òàçè ãîëÿìà Òðóäîâà áîðñà è ùå ñå ñïðåì íà êîíêðåòíèòå óñëóãè, êîè-
òî Áþðîòî ïî òðóäà ïðåäëàãà íà òúðñåùèòå ðàáîòà, ò.å. íà Âàñ.

Ìàëêî ëþáîïèòíà èñòîðèÿ...
Íà÷àëîòî íà òðóäîâàòà áîðñà â ñòðàíàòà ñå ïîñòàâÿ ñ Ïîñòàíîâëå-

íèå ¹ 57 íà ÌÑ, îò äåêåìâðè 1989 ãîäèíà. Ïðåç 1990 ã. êúì îáùèíñêè-
òå ñúâåòè ñà ñúçäàäåíè 119 áþðà ïî òðóäà.

Äúðæàâíàòà ñèñòåìà ïî çàåòîñòòà âêëþ÷âà:
à/ íà íàöèîíàëíî ðàâíèùå:
– Íàöèîíàëåí ñúâåò çà íàñúð÷àâàíå íà çàåòîñòòà, ñúçäàäåí ïðåç

2002 ãîäèíà êàòî ïîñòîÿííî äåéñòâàù îðãàí çà ñúòðóäíè÷åñòâî è êîí-
ñóëòàöèè ïðè ðàçðàáîòâàíåòî íà ïîëèòèêàòà ïî çàåòîñòòà.

– Íàöèîíàëåí êîíñóëòàòèâåí ñúâåò ïî ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêà-
öèÿ;

– Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà (1991 ã.), êîÿòî äî 2002 ãîäèíà óïðàâëÿâà-
øå Ôîíä “Ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ è áåçðàáîòèöà”, çàåäíî ñúñ
ñîöèàëíèòå ñè ïàðòíüîðè. Ñúñ çàêîíà çà íàñúð÷àâàíå íà çàåòîñòòà (2002
ã.) íåéíèÿò ñòàòóò å íà èçïúëíèòåëíà àãåíöèÿ. Òÿ å âòîðîñòåïåíåí ðàç-
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ïîðåäèòåë ñúñ ñðåäñòâàòà íà äúðæàâíèÿ áþäæåò êúì Ìèíèñòåðñòâî
íà òðóäà è ñîöèàëíàòà ïîëèòèêà (ÌÒÑÏ).

á/ ðåãèîíàëíè èíñòèòóöèè:
– Îáëàñòíèÿò óïðàâèòåë è êìåòîâåòå;
– Ïîñòîÿííè è âðåìåííè êîìèñèè ïî çàåòîñòòà;
– Äèðåêöèèòå “Ðåãèîíàëíè ñëóæáè ïî çàåòîñòòà”;
– Äèðåêöèè “Áþðî ïî òðóäà”.
Åòî ÷å ñòèãíàõìå è äî „Áþðàòà ïî òðóäà“.

ÔÓÍÊÖÈÈ ÍÀ ÄÈÐÅÊÖÈÈ “ÁÞÐÎ ÏÎ ÒÐÓÄÀ”
(ñúãëàñíî ÷ë.18 àë.6 îò Óñòðîéñòâåíèÿ Ïðàâèëíèê íà Àãåíöèÿòà ïî

çàåòîñòòà, ïðèåò ñ ÏÌÑ ¹ 125 îò 11.06.2004ã., ïóáëèêóâàí â ÄÂ  áð. 53
îò 22.06.2004 ã.)

Áþðàòà ïî òðóäà â ñèñòåìàòà íà òðóäîâàòà áîðñà çàåìàò êëþ÷îâî
ìÿñòî. Òå ñà îñíîâíîòî ñòðóêòóðíî çâåíî, èçïúëíÿâàùî ðåäèöà ôóí-
êöèè è îòãîâîðíîñòè. Ïî-âàæíèòå ôóíêöèè íà áþðàòà íà òðóäà ñå îò-
íàñÿò äî óñëóãèòå, êîèòî îêàçâàò íà òúðñåùèòå ðàáîòà:

Ïîñðåäíè÷åñêè óñëóãè ïî çàåòîñòòà:
* Êîíñóëòèðà è ñúäåéñòâà çà íàìèðàíå íà ïîäõîäÿùà ðàáîòà;
* Èçäàâà ïðåïîðúêà è íàñî÷âà êúì ïîäõîäÿùî ñâîáîäíî ðàáîòíî

ìÿñòî;
* Íàñî÷âà çà âêëþ÷âàíå â ïîäõîäÿùè ôîðìè çà îáó÷åíèå è êâàëè-

ôèêàöèÿ, â ïðîãðàìè è ìåðêè ïî çàåòîñòòà, çà ïñèõîëîãè÷åñêî ïîäïî-
ìàãàíå;

* Èçâúðøâà îöåíêà íà âúçìîæíîñòèòå è ïðå÷êèòå çà íàìèðàíå íà
ðàáîòà è ðàçðàáîòâà ïëàí çà òúðñåíå íà ðàáîòà íà ïðîäúëæèòåëíî
áåçðàáîòíè ëèöà;

* Ïîñðåäíè÷åñêà äåéíîñò ïî èçïúëíåíèåòî íà ìåæäóïðàâèòåëñòâåíè
ñïîãîäáè çà âíîñ è èçíîñ íà ðàáîòíà ñèëà ïî èíäèâèäóàëíè äîãîâîðè
çà ðàáîòà.

Ïðîôåñèîíàëíî îðèåíòèðàíå è îðãàíèçèðàíå íà îáó÷åíèåòî.
* Ïðîôåñèîíàëíî îðèåíòèðàíå íà ìëàäåæè è âúçðàñòíè ïðè èçáîð

íà áúäåùà ïðîôåñèÿ è ñïåöèàëíîñòè;
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* Êîíñóëòèðà àêòèâíî òúðñåùèòå ðàáîòà ëèöà îòíîñíî âúçìîæ-
íîñòèòå çà íà÷àëíà äîïúëíèòåëíà êâàëèôèêàöèÿ è ïðåêâàëèôèêàöèÿ,
êàêòî è çà âêëþ÷âàíåòî èì â ìîòèâàöèîííè è àäàïòàöèîííè êóðñîâå;

* Èçâúðøâà öåëåñúîáðàçåí ïîäáîð íà áåçðàáîòíèòå ëèöà çà âêëþ÷-
âàíåòî èì â êóðñîâå çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå;

* Îðãàíèçèðà êóðñîâå çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ, ìîòèâèðà-
íå è àäàïòèðàíå – êîíñóëòèðà ó÷åáíèòå çàâåäåíèÿ è çâåíà îòíîñíî
ðåäà è íà÷èíà çà ðåãèñòðàöèÿ: èçâúðøâàíå íà êâàëèôèêàöèîííà äåé-
íîñò.

Ïðîãðàìè è ìåðêè ïî çàåòîñòòà.
* Êîíñóëòèðà è ïîäïîìàãà áåçðàáîòíèòå ëèöà çà ïîëçâàíåòî íà

ïðåôåðåíöèè ïî íîðìàòèâíàòà óðåäáà, ñâúðçàíè ñ óñòðîéñòâàíåòî èì
íà ðàáîòà è îðãàíèçèðà èçïúëíåíèåòî è ôèíàíñèðàíåòî èì;

* Êîíñóëòèðà è ïîäïîìàãà áåçðàáîòíèòå ëèöà ïðè çàïî÷âàíå íà
ñàìîñòîòÿòåëåí áèçíåñ è èçâúðøâà ðåàëèçàöèÿ íà òàçè âúçìîæíîñò;

* Êîíñóëòèðà è ïîäïîìàãà áåçðàáîòíèòå çà âêëþ÷âàíåòî èì â ïðîã-
ðàìè çà íàñúð÷àâàíå íà çàåòîñòòà;

* Êîíñóëòèðà ðàáîòîäàòåëèòå çà ñúùåñòâóâàùèòå ïðåôåðåíöèè çà
ðàçêðèâàíå íà íîâè ðàáîòíè ìåñòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêî ïîäïîìàãàíå.
* Èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî ïñèõîëîãè÷åñêî êîíñóëòèðàíå çà ïîä-

ïîìàãàíå íà ñîöèàëíî-ëè÷íîñòíàòà àäàïàòàöèÿ íà áåçðàáîòíèòå êúì
ïàçàðà íà òðóäà;

* Ïðîâåæäà ãðóïîâî ïñèõîëîãè÷åñêî êîíñóëòèðàíå çà ôîðìèðàíå
íà óìåíèÿ, íåîáõîäèìè çà ñîöèàëíàòà è òðóäîâà ðåàëèçàöèÿ íà áåçðà-
áîòíèòå ëèöà.

Ðåãèñòðàöèÿ.
* Èíôîðìèðà êëèåíòèòå íà ïàçàðà íà òðóäà çà ïðàâàòà è çàäúëæå-

íèÿòà èì â ñúîòâåòñòâèå ñ íîðìàòèâíàòà óðåäáà è çà óñëóãèòå, êîèòî
áþðàòà ïî òðóäà ïðåäîñòàâÿò, èçâúðøâà ðåãèñòðàöèÿ íà âñè÷êè æåëà-
åùè äà ïîëçâàò óñëóãèòå íà áþðàòà ïî òðóäà.

Èëè àêî òðÿáâà äà îáîáùèì ôóíêöèèòå íà áþðàòà ïî òðóäà,
òî òîãàâà ìîæåì äà êàæåì, ÷å â Áþðîòî ïî òðóäà ìîæå äà ñå:
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- Ðåãèñòðèðàòå êàòî áåçðàáîòåí/áåçðàáîòíà, çàùîòî âèå àêòèâ-
íî òúðñèòå ðàáîòà;

- Ïîëó÷èòå èíôîðìàöèÿ çà ñâîáîäíèòå ðàáîòíè ìåñòà, ïðåäîñ-
òàâåíè íà Áþðîòî ïî òðóäà îò ðàáîòîäàòåëèòå;

- Âêëþ÷èòå â îðãàíèçèðàíî îò Áþðîòî ïî òðóäà îáó÷åíèå çà êâà-
ëèôèêàöèÿ èëè ïðåêâàëèôèêàöèÿ, çàùîòî ñòå áåçðàáîòåí/áåçðàáîòíà
èëè æåëàåòå ñìÿíà íà òðóäà;

- Èíôîðìèðàòå íà áåçðàáîòåí/áåçðàáîòíà èëè êàòî òúðñåù ñâî-
áîäíè ðàáîòíè ìåñòà, èëè äà ïîìîëèòå äà âè îðèåíòèðàò ïðîôåñèî-
íàëíî êúì íîâà ïðîôåñèÿ, íîâî ðàáîòíî ìÿñòî è äðóãè;

Ïîñðåäíè÷åñòâî çà íàìèðàíå íà ðàáîòà
Àêòèâíî òúðñåùèòå ðàáîòà ëèöà (êàêúâòî âåðîÿòíî ñòå è âèå, êàòî

ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ÷åòåòå íàøàòà êíèæêà), çà êîèòî ïðè ðåãèñòðàöèÿ-
òà èìà ïîäõîäÿùî ñâîáîäíî ðàáîòíî ìÿñòî, ñå íàñî÷âàò îò òðóäîâèÿ
ïîñðåäíèê (â íàøèÿ ñëó÷àé îò Áþðîòî ïî òðóäà) êúì ðàáîòîäàòåëÿ,
çàÿâèë ìÿñòîòî.

Íà áåçðàáîòíèòå ëèöà, íà êîèòî â åäíîìåñå÷åí ñðîê ñëåä ðåãèñ-
òðàöèÿòà èì íå å ïðåäëîæåíà ðàáîòà èëè íå ñà çàïî÷íàëè ðàáîòà, ñå
ïðàâè îöåíêà íà âúçìîæíîñòèòå çà óñòðîéâàíå íà ðàáîòà è ñå èçãîòâÿ
ïëàí çà äåéñòâèå ñ ãðàôèê çà ïîñåùåíèÿ êúì íåãî. Ïëàíúò çà äåéñòâèå
âêëþ÷âà êîíêðåòíè ìåðêè è óñëóãè, ñ êîèòî ñå öåëè ïîñòèãàíåòî íà
òðóäîâà ðåàëèçàöèÿ íà áåçðàáîòíîòî ëèöå. Òîé ñå ðàçðàáîòâà îò òðó-
äîâèÿ ïîñðåäíèê è ñå ñüãëàñóâà ñ ëèöåòî. Ïëàíúò çà äåéñòâèå ñå èçãîò-
âÿ â ïèñìåíà ôîðìà ïî îáðàçåö, óòâúðäåí îò èçïúëíèòåëíèÿ äèðåêòîð
íà Àãåíöèÿòà ïî çàåòîñòòà. Áåçðàáîòíèòå ëèöà ñà äëúæíè äà èçïúëíÿ-
âàò ïðåïîðúêèòå íà òðóäîâèÿ ïîñðåäíèê, êàêòî è ïðåäâèäåíèòå äåé-
ñòâèÿ, ñðîêîâå è ãðàôèê çà ïîñåùåíèÿ, âêëþ÷åíè â ïëàíà çà äåéñòâèå.
(Òîâà îçíà÷àâà, ÷å âèå êàòî áåçðàáîòåí/áåçðàáîòíà èìàòå çàäúëæåíèå
êúì Áþðîòî ïî òðóäà äà ñïàçâàòå ïëàíà, êîéòî òå ñà èçðàáîòèëè ñïå-
öèàëíî çà âàñ, à â çàìÿíà òå ñå çàäúëæàâàò äà âè ïîäïîìîãíàò ïðè
òúðñåíåòî íà ðàáîòà). Îò òî÷íîñòòà íà ïîñåùåíèÿòà è ñïàçâàíåòî íà
ïëàíà, ñëóæèòåëèòå â Áþðîòî ïî òðóäà èçãðàæäàò ñâîèòå ëè÷íè âïå-
÷àòëåíèÿ çà âàñ, êîèòî áèõà ìîãëè äà ñïîäåëÿò ñ åâåíòóàëíèÿ ðàáîòî-
äàòåë. Âúâ âàøà ïîëçà ùå áúäå äà ñòå êîðåêòíè è òî÷íè.

Òúðñåùèòå ðàáîòà ëèöà ïîëó÷àâàò èíôîðìàöèÿ çà îáÿâåíèòå â äè-
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ðåêöèÿòà “Áþðî ïî òðóäà” ñâîáîäíè ðàáîòíè ìåñòà ÷ðåç èíôîðìàöè-
îííèòå òàáëà íà äèðåêöèèòå “Áþðî ïî òðóäà”. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å âèå
òðÿáâà äà ðàçâèåòå íàâèöè ðåäîâíî äà ðàçãëåæäàòå îáÿâèòå, ïîñòàâå-
íè íà òåçè òàáëà. Òàì íå ñå îïîâåñòÿâà ðàáîòîäàòåëÿ è íåãîâèÿ àäðåñ.
Ñúùàòà èíôîðìàöèÿ ñå ïóáëèêóâà è â ñàéòà íà Àãåíöèÿòà ïî çàåòîñ-
òòà. Äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ, àêòèâíî òúðñåùèòå ðàáîòà ëèöà (ò.å.
âèå) ìîãàò äà ïîëó÷àò îò òðóäîâèòå ïîñðåäíèöè. Óñëóãèòå ñå ïðåäîñ-
òàâÿò íà òúðñåùèòå ðàáîòà ëèöà îò ñúîòâåòíèòå ñëóæèòåëè íà äèðåê-
öèÿ “Áþðî ïî òðóäà”.

Èñêà íè ñå âñå ïàê äà íàñî÷èì âàøåòî âíèìàíèå è êúì ÷àñòíèòå
áþðà ïî òðóäà (÷àñòíè òðóäîâè áîðñè), çàùîòî òå ñà äðóãà èíñòèòóöèÿ
íà òðóäîâèÿ ïàçàð, êîÿòî ïîñðåäíè÷è ïðè ñêëþ÷âàíåòî íà ñäåëêàòà,
ïðè èíôîðìèðàíåòî è íàåìàíåòî íà ðàáîòíèêà îò ðàáîòîäàòåëÿ è
ñêëþ÷âàíåòî íà òðóäîâèÿ äîãîâîð. À âèå ïàðàëåëíî ñ ðåãèñòðàöèÿòà
êúì Áþðîòî ïî òðóäà, ìîæå äà ñå ðåãèñòðèðàòå è â íÿêîè ÷àñòíè òðó-
äîâè áîðñè, êàêâèòî, ðàçáèðà ñå èìà è â íàøèÿ ãðàä. Òå èçïúëíÿâàò
ôóíêöèè, àíàëîãè÷íè íà áþðàòà ïî òðóäà êúì äúðæàâíàòà ñèñòåìà ïî
çàåòîñòòà: ïðåäîñòàâÿò èíôîðìàöèÿ çà ñâîáîäíèòå ðàáîòíè ìåñòà, çà
óñëîâèÿòà íà òðóä è çàïëàùàíåòî, çà èçèñêâàíèÿòà êúì ïðîôåñèîíàë-
íî-êâàëèôèêàöèîííàòà ïîäãîòîâêà íà òúðñåùèòå òðóä è äðóãè.

 Âàæíî å äà çíàåòå, ÷å çà ïðåäîñòàâåíèòå óñëóãè îò “÷àñòíè-
òå áþðà ïî òðóäà” ñå çàïëàùà.

Ïîñðåäíè÷åñêàòà äåéíîñò ïðè íàåìàíåòî íà ðàáîòà å âàæíî óñëî-
âèå çà àäàïòèðàíå êúì ïàçàðíèòå óñëîâèÿ íà òðóä. Ãúâêàâîòî èçïîë-
çâàíå íà øèðîêèòå âúçìîæíîñòè íà èíñòèòóöèîíàëíèòå çâåíà è îðãà-
íèçàöèè çà èíôîðìèðàíå, íàñî÷âàíå è êîíñóëòàöèè íà òúðñåùèòå è
ïðåäëàãàùèòå òðóä óñêîðÿâà ðåàëèçàöèÿòà íà ñäåëêèòå íà òðóäîâèÿ
ïàçàð.

À âèå òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å ïî îòíîøåíèå íà ÷àñòíèòå òðóäîâè áîð-
ñè, å íåîáõîäèìî ïúðâî äà ïðîâåðèòå äàëè ñà ëåãèòèìíè (â ñàéòà íà
Äúðæàâíàòà àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà), çà äà íå ïîïàäíåòå íà èçìàìíè-
öè!

Íàäÿâàìå ñå è òîçè ðàçäåë äà âè å áèë ïîëåçåí è äà ñòå íàó÷èëè
íîâè íåùà.

Îòíîâî äà ïîâòîðèì: – ÁÚÄÅÒÅ ÀÊÒÈÂÍÈ è ÓÑÏÅÕ â òúðñåíå-
òî íà ðàáîòà!
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ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÇÀ ÒÚÐÑÅÍÅ ÍÀ ÐÀÁÎÒÀ

ÎÁßÂÈ ÇÀ ÐÀÁÎÒÀ

Îòäàâíà ñà ìèíàëè õóáàâèòå ãîäèíè, êîãàòî âñåêè ìëàäåæ, èç-
ëÿçúë îò ó÷èëèùå, àâòîìàòè÷íî å ïîëó÷àâàë è ðàáîòíî ìÿñòî. Ñå-
ãà âñåêè ñàì, òðÿáâà äà ñè íàìåðè ìÿñòîòî ïîä ñëúíöåòî è îò òàì
äà çàïî÷íå äà èçãðàæäà êàðèåðàòà ñè.

Êîãàòî çàïî÷âàòå äà òúðñèòå ðàáîòà, íàé-âàæíîòî å äà çíàåòå
êàêâî òúðñèòå, ò.å. âàæíî å äà çíàåòå êàêâî èñêàòå! Âúïðîñúò
êàêâî âñúùíîñò èñêàòå å íå ñàìî íàé-âàæíèÿò, íî è íàé-òðóäíèÿò.
Çàòîâà âè ïðåäëàãàìå íÿêîëêî ñúâåòà, êîèòî ùå âè ïîìîãíàò äà
îïðåäåëèòå æåëàíèÿòà è î÷àêâàíèÿòà ñè.

Êàòî íà÷àëî ñè ïîñòàâåòå ÿñíè öåëè – êàêâà òî÷íî ðàáîòà èñêà-
òå?

Ñåäíåòå è íà åäèí ëèñò çàïèøåòå âñè÷êî, êîåòî èñêàòå äà âúð-
øèòå â æåëàíàòà îò âàñ ðàáîòà: äà ïúòóâàòå èëè íå; äà îáùóâàòå ñ
ïîâå÷å õîðà, èëè ñ âúçìîæíî ïî-ìàëêî; äà áúäå ñ òî÷íî îïðåäåëåíî
ðàáîòíî âðåìå, èëè íàïðîòèâ – íóæäàåòå ñå îò ãúâêàâî (ïëàâàùî)
ðàáîòíî âðåìå; äà å ñèãóðíà ðàáîòà; äà ñå ïëàùà ðåäîâíî (è êîëêî
ãîëÿìà?). Ìîæå äà âêëþ÷èòå âñè÷êî, êîåòî æåëàåòå, íî å âàæíî äà
áúäåòå ðåàëèñòè!

Íà òàçè áàçà ôîðìóëèðàéòå íÿêîëêî âúçìîæíè âèäà äëúæíîñòè,
êîèòî ñà ïîäõîäÿùè çà âàñ. Íåîáõîäèìî å äà ïðîó÷èòå è âèäîâåòå
ôèðìè è îðãàíèçàöèè, â êîèòî å âúçìîæíî äà èìà òàêèâà äëúæíîñ-
òè (â íàñåëåíîòî ìÿñòî, â êîåòî æèâååòå èëè áèõòå èñêàëè äà îòèäå-
òå äà æèâååòå). Òðÿáâà äà ñå íàó÷èòå äà ñëåäèòå èçèñêâàíèÿòà íà
ðàáîòîäàòåëèòå çà ñúîòâåòíèòå äëúæíîñòè, âúðõó êîèòî ñòå ñå ñïðå-
ëè, çàùîòî èçèñêâàíèÿòà è êðèòåðèèòå íà ðàáîòîäàòåëèòå íåïðå-
êúñíàòî ñå ïðîìåíÿò. Òðÿáâà äà áúäåòå ãúâêàâè è íå ñå îãðàíè÷à-
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âàéòå ñàìî äî íàçâàíèåòî íà ñàìàòà äëúæíîñò. Íàïðèìåð: âèå íå
ñòå ïðîñòî êàíäèäàòñòâàø çà äàäåíà äëúæíîñò, à ÷îâåê, êîéòî óìåå
äà îáùóâà ñ ðàçëè÷íè õîðà, èìàòå ëè÷íè êà÷åñòâà ðàçëè÷íè îò äðó-
ãèòå (êàêâè? – ïîìèñëåòå âúðõó òîâà). Îïðåäåëåòå ñåáå ñè ÷ðåç òî-
âà, êîåòî ìîæåòå è óìååòå. Îòãîâîðåòå íà âúïðîñà: Êàêâî íàé-ìíî-
ãî õàðåñâàòå äà ïðàâèòå? Îïèøåòå çà ñåáå ñè ðàáîòàòà, êîÿòî íàé-
ñèëíî èñêàòå. Ìîæå áè âå÷å ñòå ÿ âúðøèëè â ñâîáîäíîòî âðåìå êà-
òî õîáè. Íàïðèìåð: äà ïîïðàâÿòå êîëà, äà çàñàæäàòå öâåòÿ è äà ãè
îòãëåæäàòå, äà øèåòå èëè áðîäèðàòå, äà ïðàâèòå ìàíèêþð èëè ïðè-
÷åñêè, à ìîæå áè îáè÷àòå äà ïèøåòå... Â êàêâà îáñòàíîâêà îáè÷àòå
äà ñå òðóäèòå – â åêèï, èíäèâèäóàëíî èëè âêúùè?

Çà äëúæíîñòòà, êîÿòî ñòå èçáðàëè å âàæíî, îñâåí äà ñè èçÿñíèòå
êàêâè ñà èçèñêâàíèÿòà íà ðàáîòîäàòåëÿ çà ñúîòâåòíàòà ïîçèöèÿ, äà
ñè îòãîâîðèòå íà âúïðîñà äàëè âèå èìàòå íåîáõîäèìàòà êâàëèôè-
êàöèÿ, óìåíèÿ è êà÷åñòâà.

Èçðàáîòåòå ñè ñòðàòåãèÿ çà íàìèðàíå íà ðàáîòà – êúäå äà òúð-
ñèòå è êàê? (â ñëåäâàùèòå ðåäîâå íèå ùå âè äàäåì ðàçëè÷íè ñúâåòè
â òàçè íàñîêà, íî âñåêè ñàì òðÿáâà äà èçìåðå íàé-ïîäõîäÿùàòà ñòðà-
òåãèÿ çà ñåáå ñè!). Âàæíî å äà íå äåéñòâàòå õàîòè÷íî è ïðèïðÿíî.

Áúäåòå ïîñëåäîâàòåëíè. Îáèêíîâåíî â íà÷àëîòî õîðàòà ñå “âòóð-
âàò” ñ ãîëÿì åíòóñèàçúì, êàòî áúðçî ñå îáåçñúð÷àâàò îò ïúðâèòå
íåñïîëóêè è ïðåêðàòÿâàò òúðñåíåòî. Òðÿáâà äà ñòå óïîðèòè è ïîçè-
òèâíî íàñòðîåíè. ßâÿâàíåòî íà ðàçëè÷íè èíòåðâþòà, ñ òå÷åíèå íà
âðåìåòî ùå âè íàïðàâè ïî-óâåðåíè â îòãîâîðèòå è ïî-ñïîêîéíè ïðåä
ðàáîòîäàòåëÿ. Èíà÷å êàçàíî äîáèâàòå îïèòíîñò è ðóòèíà, êîåòî ïî-
âèøàâà âàøèòå øàíñîâå.

ÈÇÁÎÐ ÍÀ ÏÎÄÕÎÄÈ ÇÀ ÒÚÐÑÅÍÅ ÍÀ ÐÀÁÎÒÀ

Ìîæå áè ùå âè áúäå èíòåðåñíî äà ðàçáåðåòå, ÷å íà÷èíúò, ïî êîé-
òî ïîâå÷åòî õîðà òúðñÿò ðàáîòà, å òî÷íî îáðàòåí íà íà÷èíà, ïî êîé-
òî ðàáîòîäàòåëèòå òúðñÿò ñëóæèòåëè. Â ñëåäâàùàòà òàáëèöà ìîæå
äà âèäèòå êàê ñå ðàçìèíàâàò ïîäõîäèòå íà ðàáîòîäàòåëèòå è íà òúð-
ñåùèòå ðàáîòà.
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Ðàáîòîäàòåëèòå çàïî÷âàò
äà òúðñÿò ñëóæèòåëè îò:

1.Íàëè÷íèÿò ïåðñîíàë âúâ ôèð-
ìàòà – ïîäõîäÿù ñëóæèòåë, êîéòî
äà èçïúëíÿâà è íîâàòà äëúæíîñò.

2. Ïðåïîðúêà îò ïîçíàò, êîéòî âå-
÷å ñå å óáåäèë â êà÷åñòâàòà íà äà-
äåí ÷îâåê.

3. Êàíäèäàòè, êîèòî ñå ïðåäñòà-
âÿò äèðåêòíî ïðåä ðàáîòîäàòåëÿ â
íåãîâèÿ îôèñ.

4. Òðóäîâè ïîñðåäíèöè – áþðà
ïî òðóäà èëè àãåíöèè çà ïîäáîð íà
ïåðñîíàë.

5. Ïðåãëåæäàíå íà ïðèñòèãíàëè
àâòîáèîãðàôèè.

6. Ïóñêàíå íà îáÿâè âúâ âåñòíè-
êà.

Òúðñåùèòå ðàáîòà çàïî÷âàò
äà òúðñÿò îò:

1. Ìàëêè îáÿâè âúâ âåñòíèöèòå.

2. Àâòîáèîãðàôèè, èçïðàùàíè äî
ðàçëè÷íè ðàáîòîäàòåëè áåç ëè÷åí
êîíòàêò.

3. Òúðñåíå íà ïðåïîðúêè îò ïîç-
íàò.

4. Òðóäîâè ïîñðåäíèöè – áþðà
ïî òðóäà èëè àãåíöèè çà ïîäáîð íà
ïåíñîíàë.

5. Ëè÷íè ïîñåùåíèÿ â îôèñà íà
ñúîòâåòíèÿ ðàáîòîäàòåë.

ÊÚÄÅ ÄÀ ÒÚÐÑÈÒÅ ÐÀÁÎÒÀ?

Èíôîðìàöèÿ çà òúðñåíå íà ðàáîòà ìîæå äà íàìåðèòå â:

Â Áþðîòî ïî òðóäà ìîæå äà íàìåðèòå:
* Èíôîðìàöèÿ è êîíñóëòàöèè çà ñâîáîäíèòå ðàáîòíè ìåñòà, èçèñ-

êâàíèÿòà çà òÿõíîòî çàåìàíå, âúçìîæíîñòèòå çà îáó÷åíèå, êàêòî è
çà ñìÿíà íà ïðîôåñèÿòà èëè çà ðàáîòà â äðóãî íàñåëåíî ìÿñòî;

* Ïîäáîð è íàñî÷âàíå êúì ïîäõîäÿùà ðàáîòà;
* Ïñèõîëîãè÷åñêè êîíñóëòàöèè;
* Ïðåäîñòàâÿíå íà èíôîðìàöèÿ çà óñëîâèÿòà è ðåäà çà ðàáîòà â

äðóãè ñòðàíè;
* Êîíñóëòàöèè çà æåëàåùèòå äà çàïî÷íàò ñîáñòâåí áèçíåñ;
* Êîíñóëòàöèè çà ðàçðàáîòâàíå íà áèçíåñ-ïðîåêòè;
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* Íàñî÷âàíå ïðè èçáîð íà ïðîôåñèÿ;
* Êîíñóëòàöèè „Êàê äà ñå ïðåäñòàâèì ïðåä ðàáîòîäàòåëèòå“;
* Èíòåðâþ ñ ðàáîòîäàòåë çà çàåìàíå íà ñâîáîäíè ðàáîòíè ìåñ-

òà.

Â ïðåñàòà:
Êîãàòî ðàçãëåæäàòå ìàëêè îáÿâè çà ðàáîòà, èçïîëçâàéòå èçäà-

íèÿòà âúâ âàøèÿ ðåãèîí, íà êîèòî ìîæå äà ñå èìà äîâåðèå. Ïîëåçíà
èíôîðìàöèÿ ùå íàìåðèòå è â ñïåöèàëèçèðàíèòå ïðèòóðêè çà òúð-
ñåíå íà ðàáîòà âúâ âåñòíèöèòå.

Êàê äà îöåíÿâàòå îáÿâèòå çà ðàáîòà?
Ïîâå÷åòî îáÿâè çà ðàáîòà íå ñà íàïðàâåíè äîáðå. Èëè ñà ìíîãî

îáùè è ïðèâëè÷àò òâúðäå ãîëÿì áðîé êàíäèäàòè, èëè ñà ïðåêàëåíî
âçèñêàòåëíè, òàêà ÷å îáåçêóðàæàâàò è íàé-ïîäõîäÿùèòå çà äëúæ-
íîñòòà.

Îáÿâèòå, ïóáëèêóâàíè âúâ  âåñòíèöèòå ñ ìíîãî ãîëÿì òèðàæ,
îôîðìåíè â ãîëåìè êàðåòà è ñ ìíîãî òåêñò ñå çàáåëÿçâàò îò ìíîãî
êàíäèäàòè è òîâà íàìàëÿâà øàíñîâåòå âè. Åòî çàùî îáÿâèòå â ïðî-
âèíöèàëíè âåñòíèöè èëè òåçè, êîèòî èçãëåæäàò íåàòðàêòèâíî âè äà-
âàò ïîâå÷å âúçìîæíîñòè, à äîðè ìîæå è äà ñà èíòåðåñíè.

Òåçè, êîèòî âè ðåñïåêòèðàò ìíîãî, à ÷åñòî ïúòè è ñ îáèäíè çà
äëúæíîñòòà èçèñêâàíèÿ ñúùî ìîãàò äà ïðåäñòàâëÿâàò èíòåðåñ –
ìàëêî õîðà ùå ñå ïðåñòðàøàò çà òÿõ. Àêî ñà ïîñî÷åíè âúçðàñòîâè
îãðàíè÷åíèÿ (íàïðèìåð íå ïîâå÷å îò 30 ã.) – ñìåëî êàíäèäàòñòâàé-
òå, ñòèãà ïî âàøà ïðåöåíêà òîâà äà íå å ïðîáëåì. Ñúùîòî å è çà
èçèñêâàíåòî çà ìúæ/æåíà.

Ñìåëî ñå îáàæäàéòå íà ñòàðè îáÿâè (îòðåäè 2-3 ñåäìèöè íàïðè-
ìåð). Ìÿñòîòî èëè âå÷å ùå å çàåòî, èëè ùå âè ïîêàíÿò íà èíòåðâþ.
Âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé ùå èìàòå ïî-ìàëêî êîíêóðåíòè.

Êàê äà ïèòàòå çà ðàáîòà ïî òåëåôîíà?
-  Ïðåäè äà ïîçâúíèòå:
* Îòíîâî ïðî÷åòåòå îáÿâàòà;
* Óâåðåòå ñå, ÷å çâúíèòå â ïîäõîäÿùî âðåìå (äà îáõâàùà ðàìêè-

òå íà ðàáîòíîòî âðåìå è äà íå å ïî âðåìå íà îáåäíàòà ïî÷èâêà)
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* Îòáåëåæåòå ñè èìåòî íà ÷îâåêà, ïîñî÷åí çà êîíòàêò, èëè íà
îòäåëà, íàïðèìåð „×îâåøêè ðåñóðñè“;

* Ïðèïîìíåòå ñè òî÷íàòà äëúæíîñò;
* Ôîðìóëèðàéòå âúïðîñèòå ñè – äîáðå å äà ñè ãè çàïèøåòå íà

åäèí ëèñò, çà äà íå ãè çàáðàâèòå îò ïðèòåñíåíèå;
* Ñëîæåòå ïðåä ñåáå ñè àâòîáèîãðàôèÿòà, çà äà íå ñå çàïúâàòå,

àêî âè ïîïèòàò çà êîíêðåòíè íåùà îò íåÿ, êîèòî ìîæå äà çàáðàâèòå
èëè äà öèòèðàòå íåïðàâèëíî, íàïðèìåð: èìåíà íà ïðåäïðèÿòèÿ, êú-
äåòî ñòå ðàáîòèëè; äàòè, êâàëèôèêàöèè è äð.;

* Ïðèãîòâåòå ñè ëèñò è õèìèêàë, çà äà ìîæå äà çàïèøåòå, àêî âè
ïðîäèêòóâàò íåùî.

-  Ïî âðåìå íà ðàçãîâîðà:
* Ïîçäðàâåòå è ó÷òèâî ïîìîëåòå äà âè ñâúðæàò ñúñ ñëóæèòåëÿ,

èëè îòäåëà, ñ êîéòî èñêàòå äà ãîâîðèòå;
* Ñëåä êàòî âè ñâúðæàò – ïðåäñòàâåòå ñå è êàæåòå, ÷å ñå îáàæäà-

òå ïî ïîâîä îáÿäàòà çà äëúæíîñòòà... (íàçîâåòå ÿ – ñïîðåä îáÿâà-
òà). Íàïðèìåð: Äîáúð äåí! Êàçâàì ñå Ïåíêà Ãîñïîäèíîâà. Îáàæ-
äàì ñå âúâ âðúçêà ñ âàøàòà îáÿâà çà ðàáîòà âúâ âåñòíèê... (íàçîâåòå
âåñòíèêà). Èíòåðåñóâàì ñå îò äëúæíîñòòà ïðîäàâà÷-êîíñóëòàíò
(âèå íàçîâåòå äëúæíîñòòà, êîÿòî ñòå èçáðàëè);

* Ãîâîðåòå ÿñíî! Íå ñå ïðèòåñíÿâàéòå äà çàäàâàòå âúïðîñè, èëè
äà ïîìîëèòå äà ïîâòîðÿò íåùî, êîåòî íå ñòå ÷óëè äîáðå;

* Áúäåòå ãîòîâè äà îòãîâàðÿòå íà âúïðîñè. Òîâà, ÷å âè ïèòàò å
äîáúð çíàê;

* Àêî âè ïðåäëîæàò ñðåùà/èíòåðâþ, íåïðåìåííî ñè çàïèøåòå
äàòàòà, ÷àñà, ìÿñòîòî è èìåòî íà ÷îâåêà, ñ êîãîòî òðÿáâà äà ñå ñðåù-
íåòå (â ïðîòèâåí ñëó÷àé ðèñêóâàòå îò âúëíåíèå äà çàáðàâèòå íÿêîÿ
ïîäðîáíîñò è äà ñå ïðîâàëèòå, ïîðàäè òåõíè÷åñêè ïðîïóñê îò âàøà
ñòðàíà).

* Àêî âè êàæàò, ÷å ìÿñòîòî âå÷å å çàåòî, ïîïèòàéòå äàëè íÿìà
ïåðñïåêòèâà äà ñå îòêðèå äðóãî ðàáîòíî ìÿñòî â áúäåùå. Ïîïèòàé-
òå äàëè å óäîáíî ñëåä íÿêîëêî ñåäìèöè äà ïîçâúíèòå îòíîâî, çà äà
ïðîâåðèòå, è äàëè å âúçìîæíî äà îñòàâèòå àâòîáèîãðàôèÿòà ñè, â
ñëó÷àé, ÷å íåî÷àêâàíî ñå îòêðèå ìÿñòî. (Àêî âè êàæàò äà ñå îáàäèòå
ñëåä îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå, âåäíàãà ñëåä ðàçãîâîðà, èç÷èñëå-
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òå êîãà å òîâà è ñè ãî çàïèøåòå íà âèäíî ìÿñòî, çà äà íå çàáðàâèòå!);
* Áëàãîäàðåòå çà âðåìåòî, êîåòî ñà âè îòäåëèëè, íåçàâèñèìî îò

òîâà, äàëè ðàçãîâîðà å ïðîòåêúë ñïîðåä âàøèòå î÷àêâàíèÿ èëè íå.

Â ÷àñòíè òðóäîâè áîðñè:
Òîâà ñà ôèðìè, ïîëó÷èëè ðàçðåøåíèå äà èçâúðøâàò ïîñðåäíè-

÷åñêà äåéíîñò íà ïàçàðà íà òðóäà – êîíñóëòèðàíå íà òúðñåùè ðà-
áîòà, íàìèðàíå íà ðàáîòà â Áúëãàðèÿ è ÷óæáèíà.

Âñå ïîâå÷å ðàáîòîäàòåëè òúðñÿò ïðîôåñèîíàëíà ïîìîù íà ïîñ-
ðåäíèöè ïðè ïîäáîðà íà ïîäõîäÿùè ñëóæèòåëè. Çàòîâà, êîãàòî òúð-
ñèòå ðàáîòà, å äîáðå äà ñå ðåãèñòðèðàòå è â òÿõíàòà êàðòîòåêà ñ
äàííè. Çà äà íàïðàâèòå òîâà, ìîæåòå äà îòèäåòå íà ìÿñòî â îôèñà
íà úîòâåòíàòà ôèðìà-ïîñðåäíèê, èëè äà ïîïúëíèòå ãîòîâ ôîðìó-
ðÿë â Èíòåðíåò (àêî èìà òàêàâà óñëóãà, â ñúîòâåòíàòà ÷àñòíà òðóäî-
âà áîðñà). Ëè÷íî íèå ïðåïîðú÷âàìå äà îòèäåòå íà ìÿñòî â îôèñà,
çàùîòî íèùî íå ìîæå äà çàìåíè äèðåêòíèÿ êîíòàêò.

Íàïðàâåòå ñè ïúëåí ñïèñúê íà ôèðìèòå, èìàùè ïðàâî äà èçâúð-
øâàò ïîñðåäíè÷åñêà äåéíîñò ïî èíôîðìèðàíå è íàìèðàíå íà ðàáî-
òà. Òàêúâ ìîæåòå äà íàìåðèòå â ñàéòà íà Àãåíöèÿòà ïî çàåòîñòòà –
www.az.government.bg

Â èíòåðíåò:
×ðåç Èíòåðíåò òúðñà÷êàòà Google  ëåñíî ìîæåòå äèðåêòíî äà

ïîòúðñèòå  ôèðìèòå, êîèòî âè èíòåðåñóâàò è äà ïðîâåðèòå äàëè
òúðñÿò ñëóæèòåëè è ïðè êàêâè óñëîâèÿ. Ìíîãî ïî-åôåêòèâåí ïîä-
õîä, îáà÷å, å äà èçïîëçâàòå óñëóãèòå íà ñïåöèàëèçèðàíèòå èíòåðíåò
ñòðàíèöè çà òúðñåíå íà ðàáîòà. Â êðàÿ íà òîçè ðàçäåë ùå âè äàäåì
ñïèñúê ñ òàêèâà. À ñåãà ùå ñå ñïðåì ïî-ïîäðîáíî íà òúðñåíåòî íà
ðàáîòà ÷ðåç èíòåðíåò, êàòî èìàìå ïðåäâèä ðàçâèòèåòî íà èíôîð-
ìàöèîííèòå òåõíîëîãèè è âñå ïî-ãîëÿìîòî èì íàâëèçàíå â íàøåòî
åæåäíåâèå, êàòî èíñòðóìåíò çà ìíîãî è ðàçíîîáðàçíè äåéíîñòè.

Åòî ìàëêî ñòàòèñòèêà: 90 íà ñòî îò ôèðìèòå òúðñÿò ñúòðóä-
íèöè ÷ðåç èíòåðíåò, à 80 íà ñòî ãëåäàò îíëàéí ïîâåäåíèåòî íà
êàíäèäàòà çà ðàáîòà, ïðåäè äà ãî èçâèêàò íà èíòåðâþ èëè äà ãî
íàåìàò íà ðàáîòà!
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Åòî ìàëêî ñúâåòè:
* Âèå ìîæå äà íàìåðèòå ñëåäâàùàòà ñè ðàáîòà ñ ïîìîùòà íà

àêòèâíîñòòà ñè â ìðåæàòà!
Àêî íå ñòå îò êúñìåòëèèòå, êîèòî èìàò ìå÷òàíàòà ðàáîòà, çà-

ïî÷âàéòå äà èçãðàæäàòå ñâîÿò èìèäæ â ìðåæàòà îùå ñåãà. Èçñëåä-
âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å ðàáîòîäàòåëèòå è „òúðñà÷èòå íà ïåðñîíàë“ ñ
âñÿêà ñëåäâàùà ãîäèíà âñå ïî-âíèìàòåëíî ñëåäÿò ïîâåäåíèåòî â
èíòåðíåò íà êàíäèäàòèòå çà ðàáîòà. Çàòîâà ñìå âè ïðèãîòâèëè ïåò
ñúâåòà, êîèòî ùå âè áúäàò îò ïîëçà çà òîâà, êàê äà ïðèäîáèåòå äî-
áúð èìèäæ â î÷èòå íà ðàáîòîäàòåëèòå ÷ðåç àêòèâíîñòòà ñè â ñîöè-
àëíèòå ìðåæè.

1. Ïîääúðæàéòå ïðîôèëèòå ñè ÷èñòè.
Áúäåòå ðàçóìíè è êîðåêòíè â èíòåðíåò. Ñúâåòúò å èçâåñòåí íà

âñè÷êè, íî ïîòîêúò îò ëúæè è íåâåðíè ôàêòè â ñîöèàëíèòå ìðåæè
íå ñïèðà.

Â òåëåâèçèÿòà å ïîçíàòî çëàòíîòî ïðàâèëî: àêî ñå ñúìíÿâàø, ìèñ-
ëè, ÷å ìèêðîôîíúò å âêëþ÷åí.

Â èíòåðíåò ïðàâèëîòî å ñúùîòî: âñÿêàêâè êîìåíòàðè âúâ
Facebook, Twitter, èëè â äðóãè ñîöèàëíè ìðåæè ñå çàïàçâàò çàâèíà-
ãè è ðàíî èëè êúñíî òå ùå èçïëóâàò è ùå âè ïðåñëåäâàò. Äîðè è äà
ñòå  èçòðèëè  „õèñòîðèòî“ íà ñâîÿ êîìïþòúð, òàêèâà äàííè îñòàâàò
íà ñúðâúðèòå íà äîñòàâ÷èöèòå íà èíòåðíåò óñëóãàòà è â „õèñòîðè-
òî“ íà êîíêðåòíàòà ñîöèàëíà ìðåæà. Àêî èçãóáèòå ðàáîòàòà ñè çà-
ðàäè ñâîèòå ñúîáùåíèÿ â èíòåðíåò, òî÷íî òå ïîñëå ùå âè ïðå÷àò äà
íàìåðèòå íîâà ðàáîòà.

2. ...íî ïîêàçâàéòå ïîíå ÷àñò îò ñåáå ñè.
Ñúùî íå å ìíîãî äîáðå äà áúäåòå ïðåêàëåíî ïîòàéíè. Íå å äîá-

ðà èäåÿòà äà ïóáëèêóâàòå íàâñÿêúäå ñíèìêè îò êóïîíèòå, íà êîèòî
ñòå áèëè, íî íå áèâà äà îòèâàòå è â äðóãàòà êðàéíîñò è íàïúëíî äà
ñå êðèåòå â èíòåðíåò.

Ðàáîòîäàòåëèòå òúðñÿò îáùèòåëíè, îòâîðåíè õîðà, êîèòî ñà çà-
ïîçíàòè ñ èíòåðíåò òåõíîëîãèèòå. Áèçíåñúò òúðñè õîðà, êîèòî ñå
îòêðîÿâàò íà ôîíà íà òúëïàòà. Àêî â ïðîôèëà ñè ñàìî äóáëèðàòå
äàííèòå îò ñòàíäàðòíîòî ñè ìîòèâàöèîííî ïèñìî è àâòîáèîãðàôè-
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ÿòà ñè, ðàáîòîäàòåëÿò íÿìà äà íàó÷è çà âàñ íèùî íîâî. Ïîêàæåòå,
÷å ñòå ñòàáèëíè, ïðîôåñèîíàëíè è íåïîâòîðèìè.

3. Ðàçïðîñòðåòå ñå íàâñÿêúäå
Êîãàòî ïðèñúñòâàòå âúâ âñè÷êè „òî÷íè“ ìåñòà, øàíñîâåòå âè çà

óñïåõ íàðàñòâàò çíà÷èòåëíî. Ïðîôèëèòå âúâ Facebook è Twitter ñà
ñàìî çàäúëæèòåëåí ìèíèìóì. Äîáðå å äà ïðèñúñòâàòå ñúùî è â
Google+, Linkiden (ïðîôåñèîíàëíèÿò ïðîôèë â ïîðòàë „Êàðèåðèñ-
ò“ ñúùî å äîáúð íà÷èí äà áúäåòå ïî-äîñòúïíè çà ïîòåíöèàëíèòå ñè
ðàáîòîäàòåëè). Ñ äðóãè äóìè, äîáàâÿòå ñâîåòî èìå â ìàêñèìàëíî
âúçìîæåí áðîé èçòî÷íèöè.

4. Àäðåñèðàéòå ñúîáùåíèÿòà ñè
Êîãàòî ðàáîòîäàòåëÿò òúðñè èìåòî âè ÷ðåç Google, óâåðåòå ñå,

÷å ïúðâàòà èíôîðìàöèÿ, êîÿòî òîé ùå îòêðèå, ùå áúäå ïðåäîñòàâå-
íà îò âàñ. Íàïðàâåòå ñàéò çà ñåáå ñè, êúäåòî äîìåéíúò å âàøåòî
èìå. Íàïðèìåð Èâàí Èâàíîâ å íàïðàâèë áëîã, ïîñâåòåí íà æåëàíè-
åòî ñè äà ðàáîòè â ëþáèìàòà ôèðìà. Ìíîãîêðàòíî ñå óâåëè÷àâà
âúçìîæíîñòòà äà áúäå íàåò â íåÿ, àêî òîçè áëîã ïîïàäíå ïðåä î÷èòå
ðàáîòîäàòåëÿ, äîêàòî òîé òúðñè èíôîðìàöèÿ çà âàñ â èíòåðíåò.

5. Áúäåòå ïî-áëèçêè ñ ôèðìàòà, â êîÿòî èñêàòå äà ðàáîòèòå.
Ñìåëî ïèøåòå çà æåëàíàòà îò âàñ ôèðìà â ñâîèòå ïîñòîâå è ïðî-

ôèëè. Àáîíèðàéòå ñå çà Twitter íà ôèðìàòà, äîáàâåòå ÿ â „ëþáèìè“
âúâ Facebook, ïðîÿâÿâàéòå íàñî÷åíà àêòèâíîñò â äðóãè ñîöèàëíè
ìðåæè. Ñàìî íå áèâà äà ìîëèòå çà „ïðèÿòåëñòâî“ ðúêîâîäèòåëèòå
íà ôèðìàòà, àêî íå ñå ïîçíàâàòå ëè÷íî. Íî, ìîæå äà ÷ëåíóâàòå â
ãðóïè è ñúîáùåñòâà, ïîñâåòåíè íà ôèðìàòà. È íå çàáðàâÿéòå, ÷å
ñîöèàëíèòå ìðåæè íå ñàìî ïîìàãàò äà ñå ïîêàæåòå, íî è äà âèäèòå
äðóãèòå õîðà. Íàáëþäàâàéòå êàêâî ïðàâè ôèðìàòà, êàêâè ñúîáùå-
íèÿ ïóáëèêóâà. Âñè÷êî òîâà ùå âè áúäå îò ïîëçà, êîãàòî ùå âè ïîêà-
íÿò íà èíòåðâþ çà ðàáîòà.

Èíòåðíåò àäðåñè:
- Job Tiger – òðóäîâà áîðñà
- ITJobs – Áúëãàðèÿ
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- Bachkane.com – òðóäîâà áîðñà
- Ðàáîòà îò äîìà
- BOL – ïðåäëàãà ðàáîòà
- C&M Òðóäîâà áîðñà
- VALESA – òðóäîâà áîðñà
- Ôîðòóíà – öåíòúð çà ÷îâåøêè ðåñóðñè
Ñàìè äîïúëâàéòå òîçè ñïèñúê, êàòî ñå èíòåðåñóâàòå è ïèòàòå

âàøèòå ïîçíàòè çà ñòðàíèöè, êîèòî òå çíàÿò.

Åòî íåùî ëþáîïèòíî:
Èçâåñòíèÿò ïñèõîëîã Äæîí Õîëàíä èìà òåîðèÿ, ÷å õîðàòà ñå äå-

ëÿò íà íÿêîëêî ïñèõîëîãè÷åñêè òèïà: ðåàëèñòè, èíòåëåêòóàëöè, ñî-
öèàëíè, êîíâåíöèîíàëíè, ïðåäïðèåì÷èâè è àðòèñòè÷íè. Ñòðàòåãè-
ÿòà âè çà òúðñåíå íà ðàáîòà ùå áúäå ìàêñèìàëíî óñïåøíà, êàòî ñå
ñúîáðàçÿâàòå ñúñ ñèëíèòå è ñëàáèòå ñòðàíè íà ïñèõîòèïà, êúì êîé-
òî ñå îòíàñÿòå.

Ðåàëèñòè÷åí òèï
Õîðàòà îò òîçè òèï ïðèòåæàâàò ïðàêòè÷åñêè íàñî÷åí íà÷èí íà

ìèñëåíå. Òå ñà ñêëîííè äà îïåðèðàò ñ êîíêðåòíè ïîíÿòèÿ. Òåçè õî-
ðà ïîëó÷àâàò óäîâëåòâîðåíèå îò òîâà, ÷å ñà ñâúðøèëè âñè÷êî, êîå-
òî ñà ïëàíèðàëè, ïðåäïî÷èòàò çàíèìàíèÿòà èçèñêâàùè ôèçè÷åñêà
àêòèâíîñò è ñðú÷íîñò. Òå ñà îðèåíòèðàíè îñíîâíî êúì ïðàêòè÷åñ-
êè íàñî÷åíèÿ òðóä è áúðç ðåçóëòàò îò äåéíîñòòà. Â ïî-ìàëêà ñòåïåí
ðåàëèñòèòå ïðèòåæàâàò ñïîñîáíîñòòà äà îáùóâàò ñ õîðà, êàêòî è äà
èçëàãàò ñâîèòå ìèñëè. Òîâà ÷åñòî ñå êîìïåíñèðà ñ ïðèòåæàâàíèòå
îò òÿõ ìàòåìàòè÷åñêè ñïîñîáíîñòè è äàðáàòà äà ïðåäàâàò èíôîð-
ìàöèÿ ïî íåâåðáàëåí íà÷èí.

Õîðàòà îò ðåàëèñòè÷åí òèï ïî-ëåñíî ñå ñïðàâÿò ñúñ çàäà÷èòå,
àêî èìàò åæåäíåâåí ïëàí çà çàäà÷è è öåëè. Óñïåõúò ñå ïîñòèãà ÷ðåç
ïîñòåïåííîòî íàðàñòâàíå è óñëîæíÿâàíå íà ïëàíèðàíèòå çàäà÷è.
Íàïðèìåð, àêî ÷îâåêúò îò òîçè òèï ñè òúðñè ðàáîòà, òîé ìîæå äà
ïëàíèðà äà íàïðàâè ïî 10 îáàæäàíèÿ ïî òåëåôîíà ïðåç ñëåäâàùèòå
íÿêîëêî äíè, äà èçïðàòè îïðåäåëåí áðîé äîêóìåíòè çà êàíäèäàò-
ñòâàíå è ò.í. Ïîñòåïåííî áðîÿò íà ïëàíèðàíèòå îáàæäàíèÿ è êàí-
äèäàòñòâàíèÿ ìîãàò äà ñå óâåëè÷àò, äîêàòî òúðñåíàòà ðàáîòà íå
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áúäå íàìåðåíà.

Èíòåëåêòóàëåí òèï
Õîðàòà îò òîçè ïñèõîòèï ïðèòåæàâàò àíàëèòè÷åí íà÷èí íà ìèñ-

ëåíå. Òå ñ óäîâîëñòâèå ðåøàâàò çàäà÷è, èçèñêâàùè ëîãè÷åñêî è àá-
ñòðàêòíî ìèñëåíå. Òåçè õîðà ÷åñòî õàðìîíè÷íî ñú÷åòàâàò âåðáàë-
íèòå è íåâåðáàëíèòå ñè ñïîñîáíîñòè, òâîð÷åñêî è íåñòàíäàðòíî ìèñ-
ëåíå. ×åñòî òîçè òèï õîðà ñòàâàò èçñëåäîâàòåëè è ó÷åíè. Òå ñà ïî-
äîáðè èçïúëíèòåëè, îòêîëêîòî êîìóíèêàòîðè è îðãàíèçàòîðè.

Õîðàòà îò èíòåëåêòóàëíèÿ òèï ñëåäâà äà íàñî÷àò àíàëèòè÷íèòå
ñè ñïîñîáíîñòè è èçñëåäîâàòåëñêèÿ ñè òàëàíò êúì äúëáîêî èçó÷à-
âàíå íà ôèðìèòå è ðàáîòíèòå ìåñòà. Ñëåä òîâà äà èçðàáîòÿò òî÷íî
íàñî÷åíèòå êúì ïîòðåáíîñòèòå íà âñåêè êîíêðåòåí ðàáîòîäàòåë ìî-
òèâàöèîííè ïèñìà. Òîâà ùå èì ïîçâîëè äà èçïúêíàò íà ôîíà íà
äðóãèòå êàíäèäàòè çà ðàáîòà.

Ïðåäïðèåì÷èâ òèï
Õîðàòà îò òîçè òèï îáè÷àò äà ðúêîâîäÿò, à íå äà èçïúëíÿâàò

íÿêàêâà ïðàêòè÷åñêà ðàáîòà. Òÿõ íàé-âå÷å ãè çàòðóäíÿâàò çàäà÷èòå,
èçèñêâàùè ðóòèíà, êîíöåíòðàöèÿ è çíà÷èòåëíè èíòåëåêòóàëíè óñ-
ëîâèÿ. Çà ñìåòêà íà òîâà, òå ñà ñïîñîáíè áúðçî äà ñå îðèåíòèðàò â
ñëîæíà ñèòóàöèÿ. Òåçè õîðà èçáèðàò öåëèòå, êîèòî èì ïîçâîëÿâàò
äà ïðîÿâÿò åíòóñèàçúì è åíåðãè÷íîñò, äà âëèÿÿò âúðõó äðóãè õîðà è
îðãàíèçàöèè.

Õîðàòà îò ïðåäïðèåì÷èâèÿ òèï â òúðñåíåòî íà ðàáîòà òðÿáâà äà
ñå ôîêóñèðàò âúðõó ðåçóëòàòà. Òå ñëåäâà äà ñå ñúñðåäîòî÷àò âúðõó
ñúçäàâàíåòî íà òàêèâà ìîòèâàöèîííè ïèñìà, êîèòî ïîêàçâàò òåõíè-
òå ïîñòèæåíèÿ è ôàêòè, ïîñî÷âàò òåõíèòå äîáðè ñòðàíè â ñðàâíåíèå
ñ êîíêóðåíòèòå è „ïðîäàâàò“ ñèëíèòå ñè ñïîñîáíîñòè íà ðàáîòîäà-
òåëÿ.

Àðòèñòè÷åí òèï
Õîðàòà îò òîçè òèï ñå îïèðàò âúðõó ñâîèòå åìîöèè, âúîáðàæå-

íèå è èíòóèöèÿ. Ïðè òÿõ ñà äîáðå ðàçâèòè âåðáàëíèòå ñïîñîáíîñòè.
Òåçè õîðà ïðèòåæàâàò ãúâêàâî è áúðçî ìèñëåíå, åìîöèîíàëíîñò è
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÷óâñòâåíîñò. Àðòèñòè÷íèòå õîðà îáè÷àò è óìåÿò äà îáùóâàò, íî ñà
ñêëîííè äà ïîäìèíàâàò ñîöèàëíèòå íîðìè. Òÿõíîòî èñòèíñêî ïðèç-
âàíèå å íåñòàíäàðòíîòî ìèñëåíå.

Õîðàòà îò òîçè òèï ñëåäâà äà èçïîëçâàò óìåíèåòî ñè äà ñå àäàï-
òèðàò è äà ìèñëÿò êðåàòèâíî, çà äà ðàçøèðÿò âúçìîæíîñòèòå äà
ïðèëàãàò ñâîèòå êàðèåðíè òàëàíòè. Òÿõíàòà ñòðàòåãèÿ òðÿáâà äà
ñúäúðæà òúðñåíåòî íà íîâè ñôåðè çà äåéíîñò, âêëþ÷èòåëíî òåçè, ñ
êîèòî äî ñåãà íå ñà èìàëè ðàáîòà, êúäåòî ùå ìîãàò äà ïðèëàãàò
ñâîèòå òàëàíòè.

Ñîöèàëåí òèï
Õîðàòà îò ñîöèàëíèÿ òèï ñà îðèåíòèðàíè êúì õîðàòà è èìàò

íóæäà îò îáùóâàíå. Òå ñå ñòðåìÿò äà áúäàò ñúïðè÷àñòíè êúì íóæ-
äèòå íà õîðàòà, äà ïîìàãàò, ó÷àò è âúçïèòàâàò. Òå ïðèòåæàâàò äîá-
ðè âåðáàëíè ñïîñîáíîñòè, íî ñå ñòàðàÿò äà ñå äúðæàò ïî-äàëå÷å îò
ðåøàâàíåòî íà èíòåëåêòóàëíè çàäà÷è è ÷åñòî ñà çàâèñèìè îò ìíå-
íèåòî íà ãðóïà õîðà.

Õîðàòà îò ñîöèàëíèÿò òèï ïî âðåìå íà òúðñåíåòî íà ðàáîòà òðÿá-
âà äà ñå ôîêóñèðàò âúðõó òîâà, êàêâà ïîìîù òå ìîãàò äà îêàæàò íà
ïîòåíöèàëíèÿ ðàáîòîäàòåë. Òàçè ñòðàòåãèÿ ïðåäïîëàãà â ìîòèâà-
öèîííîòî ïèñìî è ïî âðåìå íà èíòåðâþòî çà ðàáîòà äà èçëîæàò
êîíêðåòíè èäåè è êîíêðåòíè âúçìîæíè äåéñòâèÿ, ñ êîèòî êàíäèäà-
òúò ìîæå äà ïîìàãà íà äåéíîñòòà íà ðàáîòîäàòåëÿ.

Êîíâåíöèîíàëåí òèï
Õîðàòà îò êîíâåíöèîíàëíèÿ òèï ñà êîíñåðâàòèâíè, òå íå îáè÷àò

äà ñå îòêàçâàò îò òîâà, êîåòî ñà ïëàíèðàëè è äà ïðîìåíÿò ñôåðàòà
íà ñâîÿòà äåéíîñò. Òå ïðåäïî÷èòàò äà ñå çàíèìàâàò ñúñ ñòðèêòíî
ñòðóêòóðèðàíà äåéíîñò. Òåçè õîðà èìàò ñëàáè îðãàíèçàòîðñêè ñïî-
ñîáíîñòè, íî ÷åñòî ïðèòåæàâàò ìàòåìàòè÷åñêè òàëàíò.

Ãëàâíàòà ñòðàòåãèÿ çà òúðñåíåòî íà ðàáîòà íà òîçè âèä õîðà òðÿá-
âà äà âêëþ÷âà òúðïåíèå è íàñòîé÷èâîñò. Òå òðÿáâà äà ïîêàçâàò íåï-
ðîìåíÿùà ñå çàèíòåðåñîâàíîñò â êîíêðåòíàòà ðàáîòà è äà íå ñå ïðè-
òåñíÿâàò äúëãî äà ÷àêàò îòãîâîð îò ðàáîòîäàòåëÿ.
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È îùå:
* Êàæåòå íà âñè÷êè ïðèÿòåëè, ïîçíàòè, ðîäíèíè è áèâøè êîëåãè,

÷å òúðñèòå ðàáîòà è ãè ïîìîëåòå çà ñúäåéñòâèå.

* Ñëåäåòå ïðåäëàãàíèòå îò Áþðîòî ïî òðóäà ðàáîòíè ìåñòà.

* Îñâåäîìåòå ñå çà äðóãèòå òðóäîâè áîðñè (÷àñòíè) è ñå çàïîç-
íàéòå ñ óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî òå ïðåäëàãàò ðàáîòà.

* Ïîñåòåòå ôèðìè, â êîèòî áèõòå èñêàëè äà ðàáîòèòå è ïèòàéòå
çà ñâîáîäíè ðàáîòíè ìåñòà. Îáèêíîâåíî â îòäåë „×îâåøêè ðåñóð-
ñè“. Îñîáåíî, àêî ïðîôåñèîíàëíèÿò âè ïðîôèë å ìíîãî ñïåöèôè÷åí
è òîâà åñòåñòâåíî îãðàíè÷àâà êðúãà íà åâåíòóàëíèòå âè ðàáîòîäà-
òåëè.

* Ñëåäåòå îáÿâèòå â ïðåñàòà è â èíòåðíåò.

* Âèå äàéòå îáÿâà, ÷å òúðñèòå ðàáîòà.

* Òúðñåòå äèðåêòåí êîíòàêò ñ õîðàòà, êîèòî ìîãàò äà âè íàåìàò.

* Ñúçäàéòå äîáðî âïå÷àòëåíèå çà ñåáå ñè – ÷ðåç äîêóìåíòèòå,
êîèòî ïðåäñòàâÿòå, ÷ðåç îáíîñêèòå è âúíøíîñòòà ñè, ÷ðåç èíôîð-
ìèðàíîñò çà ôèðìàòà, â êîÿòî êàíäèäàòñòâàòå.

* Íå ñå îò÷àéâàéòå, àêî íå âè íàåìàò. Çàïàçåòå äîáðè êîíòàêòè –
â áúäåùå, çíàåéêè çà âàñ è ïðè íóæäà, ìîãàò äà âè ñå îáàäÿò.

* Èçïîëçâàéòå âñè÷êè âúçìîæíîñòè äà ñå ñâúðæåòå ñ ðàáîòîäà-
òåëèòå. Åæåãîäíî â ñòðàíàòà ñå îðãàíèçèðàò ñðåùè ìåæäó ðàáîòî-
äàòåëèòå, òðóäîâè ïîñðåäíèöè è êàíäèäàòè çà ðàáîòà (íàïðèìåð
„Äíè íà êàðèåðàòà“ èëè „Äíè íà îòâîðåíèòå âðàòè“). Íà òåçè ñðå-
ùè ìîæåòå äà âëåçåòå â ïðÿê êîíòàêò ñ ðàçëè÷íè ôèðìè è äà ñå
ïðåäñòàâèòå, äà îñòàâèòå àâòîáèîãðàôèÿòà ñè, äà ïîëó÷èòå èíôîð-
ìàöèÿ çà èçèñêâàíèÿòà íà ôèðìèòå êúì êàíäèäàòèòå çà ðàáîòà.
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ÌÍÎÃÎ ÂÀÆÍÎ: ÁÚÄÅÒÅ ÀÊÒÈÂÍÈ! ÑÂÎÁÎÄÍÈ ÐÀÁÎÒÍÈ
ÌÅÑÒÀ ÂÈÍÀÃÈ ÈÌÀ, ÍÎ ÎÒ ÂÀÑ ÇÀÂÈÑÈ ÄÀ ÃÈ ÎÒÊÐÈÅÒÅ.
ÇÀÒÎÂÀ ÒÐßÁÂÀ ÇÀ ÇÍÀÅÒÅ ÊÀÊ È ÊÚÄÅ ÄÀ ÒÚÐÑÈÒÅ. ÄÀ
ÍÀÌÅÐÈÒÅ ÏÎÄÕÎÄßÙÀÒÀ ÐÀÁÎÒÀ ÍÅ Å ÂÚÏÐÎÑ ÍÀ
ÊÚÑÌÅÒ, À Å ÓÌÅÍÈÅ, ÊÎÅÒÎ ÌÎÆÅ ÄÀ ÑÅ ÍÀÓ×È È
ÓÑÚÂÚÐØÅÍÑÒÂÀ!

ÍÀÄÃÐÀÆÄÀÉÒÅ ÑÂÎÈÒÅ ÓÌÅÍÈß, ÇÍÀÍÈß È ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
ÍÅÏÐÅÊÚÑÍÀÒÎ, ÄÎÐÈ È ÑËÅÄ ÊÀÒÎ ÑÒÅ ÑÈ ÍÀÌÅÐÈËÈ
ÐÀÁÎÒÀ. ÒÎÂÀ ÙÅ ÂÈ ÏÎÌÎÃÍÅ ÄÀ ÑÅ ÐÀÇÂÈÂÀÒÅ, ÄÀ
ÈÇÐÀÑÒÂÀÒÅ Â ÉÅÐÀÐÕÈßÒÀ ÈËÈ ÄÀ ÏÎËÓ×ÈÒÅ
ÏÎÂÈØÅÍÈÅ. ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÈÒÅ ÂÈÍÀÃÈ ÇÀÁÅËßÇÂÀÒ
ÐÀÇÂÈÒÈÅÒÎ Ó ÑÂÎÈÒÅ ÑËÓÆÈÒÅËÈ, ÂÚÏÐÅÊÈ, ×Å ÍÅ
ÂÈÍÀÃÈ ÃÎ ÏÎÊÀÇÂÀÒ. ÍÅ ÃÓÁÅÒÅ ÍÀÄÅÆÄÀ! ÐÀÁÎÒÅÒÅ
ÂÚÐÕÓ ÑÅÁÅ ÑÈ È ÇÀ ÑÅÁÅ ÑÈ!

ÏÎÆÅËÀÂÀÌÅ ÂÈ ÓÑÏÅÕ È Â ÒÎÇÈ ÐÀÇÄÅË! Ñ
ÍÀÒÐÓÏÂÀÍÅÒÎ ÍÀ ÏÎÂÅ×Å ÓÌÅÍÈß Â ÒÚÐÑÅÍÅÒÎ ÍÀ
ÐÀÁÎÒÀ, ÂÈÅ ÇÀÑÒÀÂÀÒÅ ÏÐÅÄ ÄÐÓÃÈ ÕÎÐÀ, ÊÎÈÒÎ ÂÑÅ
ÎÙÅ ÍÅ ÑÀ ÑÅ ÍÀÓ×ÈËÈ ÎÒÊÚÄÅ ÄÀ ÇÀÏÎ×ÍÀÒ!
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ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÈ ÄÎÊÓÌÅÍÒÈ ÇÀ
ÊÀÍÄÈÄÀÒÑÒÂÀÍÅ ÇÀ ÐÀÁÎÒÀ –

CV (àâòîáèîãðàôèÿ), ìîòèâàöèîííî ïèñìî,
ïîäãîòîâêà è ÿâÿâàíå íà èíòåðâþ

ÊÀÊÂÎ Å CV /ÀÂÒÎÁÈÎÃÐÀÔÈßÒÀ/?
CV (ñúêð. îò íîâîëàòèíñêè: curriculum vitae, ïðîèçíàñÿ ñå íà ëà-

òèíñêè êóðè̀êóëóì âè̀òàå) å ïðîôåñèîíàëíà àâòîáèîãðàôèÿ, êîÿòî
ñå èçïîëçâà øèðîêî ïðè ïîäàâàíå íà äîêóìåíòè ïðè êàíäèäàòñòâà-
íå çà ðàáîòà èëè ïðè ïèñìåíî ïðåäñòàâÿíå. Â áóêâàëåí ïðåâîä îò
ëàòèíñêè îçíà÷àâà „êðúã íà æèâîòà“.

ÈÑÒÎÐÈß ÍÀ ÀÂÒÎÁÈÎÃÐÀÔÈßÒÀ Â ÁÚËÃÀÐÈß
Ó íàñ äî íà÷àëîòî íà 90-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê è â íÿêîè

ñëó÷àè äíåñ çà àâòîáèîãðàôèÿòà ñå èçïîëçâà ñâîáîäåí òåêñò (îçàã-
ëàâåí àâòîáèîãðàôèÿ, CV å ïî-íîâ òåðìèí, êàêòî è íåãîâàòà ñïåöè-
ôè÷íàòà ñòðóêòóðà å íîâà â Áúëãàðèÿ). Ñâîáîäíèÿò òåêñò ñúäúðæà
îñâåí èíôîðìàöèÿ çà ñàìèÿ êàíäèäàòñòâàù çà îïðåäåëåíà ïîçè-
öèÿ.

ÂÈÄÎÂÅ CV ÏÎ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
Íàé-îáùî ñà èçâåñòíè 3 âèäà CV ïî îòíîøåíèå íà ñòðóêòóðàòà:

· Õðîíîëîãè÷åí âèä — èçïîëçâà ñå íàé-÷åñòî ïðè êàíäèäàòñòâà-
íå çà ðàáîòà. Âúðøè äîáðà ðàáîòà, êîãàòî êàíäèäàòúò ñå ðàçâèâà
ïðîôåñèîíàëíî â åäíà è ñúùà ñïåöèàëíîñò. Äàííèòå â ñëåäâàùèòå
÷àñòè, ïîêàçâàùè ïåðèîäè, ñå ïðåäñòàâÿò â îáðàòåí õðîíîëîãè÷åí
ðåä — îò íàñòîÿùåòî êúì ìèíàëîòî. Ñëåä ïåðñîíàëíèòå äàííè ñå
ïðåäñòàâÿ èíôîðìàöèÿ çà îáðàçîâàíèåòî (ïåðèîä, âèä íà îáðàçîâà-
íèåòî, îáðàçîâàòåëíà èíñòèòóöèÿ, ïîëó÷åíà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí).
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Ñëåä îáðàçîâàòåëíèòå íèâà ñå ïðåäñòàâÿ ïðîôåñèîíàëíàòà êàðèå-
ðà íà êàíäèäàòà (îòíîâî â îáðàòåí õðîíîëîãè÷åí ðåä). Òÿ ñëåäâà äà
âêëþ÷âà ïåðèîä, íàçâàíèå íà ôèðìàòà, âèäà íà ðàáîòàòà (äëúæíîñ-
òòà), â íÿêîè ñëó÷àè ñå èçèñêâà äà ñå çàïèøå è èìåòî íà ðúêîâîäè-
òåëÿ íà ôîðìàòà (çà ñïðàâêà). Ñëåäâàùèòå ðàçäåëè äàâàò èíôîðìà-
öèÿ çà èíòåðåñèòå, äîñòèæåíèÿòà, äîïúëíèòåëíèòå êâàëèôèêàöèè è
ïðåñòèæíèòå íàãðàäè íà êàíäèäàòà, êàêòî è ñïèñúê íà ïðåïîðúêè-
òå, ïîëó÷åíè îò ïðåäøåñòâàùè ðàáîòîäàòåëè èëè àâòîðèòåòíè ëè÷-
íîñòè.

· Öåëåâè âèä — ñëóæè ïðè ëèöà, êîèòî èìàò áîãàò ïðîôåñèîíà-
ëåí îïèò è êàíäèäàòñòâàò çà ïî-âèñîê ïîñò â ñúùàòà îáëàñò è îñ-
íîâíà öåë íà àâòîáèîãðàôèÿòà å äà îáúðíå âíèìàíèå âúðõó êîí-
êðåòíèòå âúçìîæíîñòè íà êàíäèäàòà, âêë. è èäåèòå, êîèòî êàíäèäà-
òúò èìà çà áúäåùàòà ñè äåéíîñò. Ïðè òîçè âèä CV êàíäèäàòúò ïðåä-
ñòàâÿ îáðàçîâàòåëíîòî ñè è ïðîôåñèîíàëíîòî ñè èçðàñòâàíå åäèí-
ñòâåíî â îáëàñòòà íà êàíäèäàòñòâàíåòî.

· Ôóíêöèîíàëåí âèä — èçïîëçâà ñå ïðè ïîäàâàíå íà äîêóìåíòè
çà ðàáîòà, â êîÿòî êàíäèäàòúò íÿìà äîñòàòú÷íî îïèò è òîé îñíîâíî
íàáëÿãà íà ìîòèâàöèÿòà ñè, êà÷åñòâàòà ñè è íà èäåèòå ñè, ñ êîèòî
èñêà äà ïðèâëå÷å âíèìàíèåòî íà ðàáîòîäàòåëÿ.

Ñëåä êàòî ïðî÷åòîõòå íÿêîè èíòåðåñíè ôàêòè çà ÑV /Àâòî-
áèîãðàôèÿòà/, êîèòî ïðîñòî ùå çíàåòå çà îáùà êóëòóðà, ùå
íàáëåãíåì íà òîçè âèä CV/Àâòîáèîãðàôèÿ, êîéòî Âè å íåîáõî-
äèì íà òîçè åòàï, çà äà êàíäèäàòñòâàòå çà ðàáîòà.

ÏÚÐÂÎ ÄÀ ÂÈÄÈÌ ÊÀÊÂÀ Å ÖÅËÒÀ ÍÀ CV-ÒÎ /ÀÂÒÎÁÈ-
ÎÃÐÀÔÈßÒÀ/:

Îñíîâíàòà öåë íà CV-òî å äà âè îñèãóðè ïîêàíà çà èíòåðâþ. Ìèñ-
ëåòå çà àâòîáèîãðàôèÿòà êàòî çà ðåêëàìà, êîÿòî ùå ïðîäàäå âàøè-
òå ïðîôåñèîíàëíè óìåíèÿ íà áúäåùèÿ ðàáîòîäàòåë. Àâòîáèîãðà-
ôèÿòà òðÿáâà äà å ãðàáâàùà âíèìàíèåòî, ñòîéíîñòíà è ïðîôåñèî-
íàëíî èçðàáîòåíà. Íåçàâèñèìî îò òîâà êîëêî ñòå ñïîñîáíè è ïîä-
õîäÿùè çà äàäåíà ïîçèöèÿ, CV-òî å åäèíñòâåíàòà âðàòà, êîÿòî âîäè



Ñòàðò â æèâîòà

28

êúì èíòåðâþòî, ñ êîåòî äà ñïå÷åëèòå ðàáîòîäàòåëÿ.  Îñâåí òîâà
óñèëèÿòà, êîèòî ñà âëîæåíè â ïîäãîòîâêà íà àâòîáèîãðàôèÿòà, ñå
òúëêóâàò êàòî ñâèäåòåëñòâî çà îòäàäåíîñòòà è ïðîôåñèîíàëèçìà
íà êàíäèäàòà. CV-òî òðÿáâà äà å âúçìîæíî íàé-äîáðîòî, íà êîåòî
ñòå ñïîñîáíè.

1. Ëè÷íè äàííè:
Çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà âêëþ÷èòå èìåòî è ôàìèëèÿòà, òåëåôî-

íåí íîìåð, èìåéë àäðåñ. Íÿêîè ðàáîòîäàòåëè ïðåäïî÷èòàò äà êî-
ìóíèêèðàò ïî èìåéë, äîêàòî çà äðóãè òåëåôîíúò ñè îñòàâà íàé-áúð-
çèÿò è ëåñåí íà÷èí çà îñúùåñòâÿâàíå íà âðúçêà. Ïîâå÷åòî ðàáîòî-
äàòåëè ïðåäïî÷èòàò äà âèäÿò è ïðèëîæåíà ñíèìêà êúì ëè÷íèòå äàí-
íè.

 Ëîøî âïå÷àòëåíèå ïðàâÿò ñúùî íåîôèöèàëíè èìåéë àäðåñè îò
òèïà íà trepach@123.com; rusakaka@123.com; elamecunkai@123.com
è ïîäîáíè. Ïðèåìåòå çà íåîáõîäèìî äà ñúçäàäåòå äðóã èìåéë àä-
ðåñ, êîéòî äà âè ñëóæè çà „îôèöèàëíè” öåëè, êàêâîòî å êàíäèäàò-
ñòâàíåòî çà ðàáîòà. Äîáðî âïå÷àòëåíèå ïðàâÿò èìåéë àäðåñè, ñúñ-
òàâåíè îò èìå è ôàìèëèÿ, êàòî íàïðèìåð IvanIvanov@123.com,
IIVanov@123.com; Ivan_Ivanov@123.com.

 Â ñëó÷àé ÷å ïðèëàãàòå ñíèìêà êúì àâòîáèîãðàôèÿòà ñè, óâåðåòå
ñå, ÷å òÿ å ïðåäñòàâèòåëíà. Ìàñîâà ïðàêòèêà ñðåä ïî-ìëàäèòå è íå-
îïèòíè êàíäèäàòñòâàùè å äà ñëàãàò ñíèìêà, íà êîÿòî ìíîãî ñå õà-
ðåñâàò, íî ìîìè÷å ïî áàíñêè íà ïëàæà èëè ìîì÷å ñ áèðà è öèãàðà,
ïðåãðúùàùî äâàìàòà ñè ïðèÿòåëè â äèñêîòåêà, íå ñà ñðåä ôàâîðè-
òèòå íà ðàáîòîäàòåëèòå. Íàé-äîáðå èçïîëçâàéòå ïðîôåñèîíàëíà
ñíèìêà îò ôîòîãðàô èëè ïîíå òàêàâà, íà êîÿòî ñòå îôèöèàëíî îáëå-
÷åíè è ñíèìàíè íà íåóòðàëåí ôîí. Ïðåä ïåðñïåêòèâàòà äà èçïðàòè-
òå „ëîøà” ñíèìêà, ïî-äîáðå íå èçïðàùàéòå íèêàêâà.

2. Òðóäîâ îïèò:
Íÿêîè àâòîðè ïðåïîðú÷âàò ïúðâî äà ñå ïîñî÷è îáðàçîâàíèåòî è

ñëåä íåãî äà ñå ïîìåñòè òðóäîâèÿò îïèò, íî îò ãëåäíà òî÷êà íà ðà-
áîòîäàòåëÿ òðóäîâèÿò îïèò å îò íàé-ñúùåñòâåío çíà÷åíèå â CV-òî.
Åñòåñòâåíî, àêî âñå îùå íÿìàòå òàêúâ èëè å òâúðäå ñêðîìåí, ìîæå
ïúðâî äà ïîìåñòèòå ãðàôàòà ñ îáðàçîâàíèåòî, êàòî èçòúêíåòå âñè÷-
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êè âàøè ïîñòèæåíèÿ.
Òðóäîâèÿò îïèò å ïðåïî-

ðú÷èòåëíî äà çàïî÷âà â õðî-
íîëîãè÷åí ðåä, êàòî íà ïúð-
âî ìÿñòî ïîñòàâèòå íàñòîÿ-
ùàòà ñè ðàáîòà, èëè â ñëó-
÷àé, ÷å â ìîìåíòà íå ðàáî-
òèòå, ïîñëåäíàòà ïîçèöèÿ,
êîÿòî ñòå çàåìàëè. Òàçè
ïîäðåäáà óëåñíÿâà ðàáîòî-
äàòåëÿ â òîâà, áúðçî äà ñú-
ïîñòàâè âàøàòà ïîäãîòîâêà
êúì ïîçèöèÿòà, êîÿòî òîé
ïðåäëàãà.

Â ðàçäåëà „Òðóäîâ îïèò”
òðÿáâà äà ïîñòàâèòå çàäúë-
æèòåëíî ïåðèîäà, â êîéòî
ñòå ðàáîòèëè íà äàäåíà ïî-
çèöèÿ, èìåòî íà ïîçèöèÿòà è ôèðìàòà. Ïðåïîðú÷èòåëíî å äà âêëþ-
÷èòå ñúùî èíôîðìàöèÿ çà êîíêðåòíèòå çàäúëæåíèÿ, êîèòî ñòå èç-
ïúëíÿâàëè, òúé êàòî ÷åñòî ñ åäíî è ñúùî èìå íà ïîçèöèÿ ñå îçíà÷à-
âàò ðàçëè÷íè îòãîâîðíîñòè.

3. Îáðàçîâàíèå:
Ïðèåòî å äà ñå ïîñî÷âà ñðåäíîòî è âèñøåòî îáðàçîâàíèå, àêî

èìà òàêîâà. Ïðåïîðú÷èòåëíàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò îòíîâî å îò íàé-
ïîñëåäíà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí êúì ïî-ïðåäõîäíè. Ïîñî÷âà ñå ïå-
ðèîäúò, èìåòî íà ñïåöèàëíîñòòà, ñòåïåíòà (ãèìíàçèÿ, èëè çà óíè-
âåðñèòåòà ñòåïåíèòå áàêàëàâúð èëè ìàãèñòúð) è ó÷åáíîòî çàâåäå-
íèå.

Äîðè â ìîìåíòà äà ñòå ó÷åíèê èëè ñòóäåíò, ïîñî÷åòå êàêâî è
êúäå ó÷èòå (êàêòî è êàêâà ôîðìà – ðåäîâíî, çàäî÷íî, äèñòàíöèîí-
íî, âå÷åðíî), çàùîòî çà ìíîãî ðàáîòîäàòåëè èìà ãîëÿìà ðàçëèêà
äàëè ñòå ñ îñíîâíî îáðàçîâàíèå èëè ñ ïåðñïåêòèâà äà çàâúðøèòå
ñðåäíî èëè âèñøå îáðàçîâàíèå.
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4. Ïðîôåñèîíàëíè óìåíèÿ / Êîìïåòåíöèè:
Â òàçè ãðàôà å íåîáõîäèìî äà ñå èçáðîÿò åçèöèòå, êîèòî ÷îâåê

âëàäåå, êàêâè êîìïþòúðíè ïðîãðàìè èçïîëçâà (íàïðèìåð Word, Ex-
cel, ñïåöèàëèçèðàí ñîôòóåð), øîôüîðñêà êíèæêà (àêî èìà òàêàâà).
Àêî ðàáîòîäàòåëÿò å ïîñî÷èë íÿêàêâè ïî-ñïåöèàëíè èçèñêâàíèÿ çà
âëàäååíå íà ñîôòóåð, íàïðèìåð SPSS, îòáåëåæåòå ñúùî äàëè ãî âëà-
äååòå è â êàêâà ñòåïåí, àêî ñòå çàïîçíàòè ñ ïðîãðàìàòà.

5. Èíòåðåñè:
Òàçè ÷àñò èìà åäèíñòâåíî ïîæåëàòåëåí õàðàêòåð è àêî ðåøèòå

äà ÿ âêëþ÷èòå, íàïðàâåòå ãî â êðàÿ íà àâòîáèîãðàôèÿòà, òúé êàòî òÿ
íå å ïðÿêî ñâúðçàíà ñ ðàáîòàòà è å îò íàé-ñëàáî çíà÷åíèå çà ðàáî-
òîäàòåëÿ. Õóáàâî å äà ÿ âêëþ÷èòå, ñàìî àêî ëè÷íèòå âè èíòåðåñè è
õîáèòà áèõà äîïðèíåñëè çà êàíäèäàòóðàòà âè.

6. Ïðåïîðúêè
Çàäúëæèòåëíî ïèøåòå íà êèðèëèöà, êîãàòî ïèøåòå CV íà áúë-

ãàðñêè åçèê.  Àêî èçïîëçâàòå ëàòèíñêè áóêâè è òàêà ìîäåðíèòå ñðåä
ïîäðàñòâàùîòî ïîêîëåíèå „÷àòîâè” ñúêðàùåíèÿ – îò òèïà íà 
„obi4am”, “6titsa” – ñàìè îáðè÷àòå øàíñîâåòå ñè çà óñïåõ îùå íà
åòàïà ïðåñÿâàíå íà CV.

Ïðåäè äà èçïðàòèòå àâòîáèîãðàôèÿòà ñè, ïðîâåðåòå âíèìàòåëíî
çà ãðàìàòè÷åñêè, ïðàâîïèñíè è ïóíêòóàöèîííè ãðåøêè, àêî íå ðàç-
÷èòàòå ìíîãî íà ëè÷íèòå ñè çíàíèÿ çà òîâà, ïîìîëåòå çà ïîìîù
÷îâåê, íà êîãîòî èìàòå äîâåðèå.
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Europass  
автобиография  

Приложете снимка. Премахнете полето, ако не е приложимо. (виж Инструкциите) 

  

Лична информация  

Собствено (и) име (на) / 
Фамилия(и) 

Собствено име, Презиме, Фамилия. Премахнете полето, ако не е приложимо. (виж 
Инструкциите) 

Адрес ул., №, гр./с., пощ. код, държава . Премахнете полето, ако не е приложимо. (виж Инструкциите) 

Телефон Премахнете полето, ако не е 
приложимо. (виж Инструкциите) 

Мобилен телефон: Премахнете полето, ако не е 
приложимо. (виж Инструкциите) 

Факс Премахнете полето, ако не е приложимо. (виж Инструкциите) 

E-mail Премахнете полето, ако не е приложимо. (виж Инструкциите) 
  

Националност Премахнете полето, ако не е приложимо. (виж Инструкциите) 
  

Дата на раждане Премахнете полето, ако не е приложимо. (виж Инструкциите) 
  

Пол Премахнете полето, ако не е приложимо. (виж Инструкциите) 
  

Предпочитана длъжност / 
Сфера на работа 

Премахнете полето, ако не е приложимо. (виж Инструкциите) 

  

Трудов стаж  
  

Дати Добавете отделен параграф за всяка длъжност, която сте заемали, като започнете с 
последната. (виж . Инструкциите)  

Заемана длъжност или позиция  

Основни дейности и отговорности  

Име и адрес на работодателя  

Вид на дейността или сферата на 
работа 

 

  

Образование и обучение  
  

Дати Добавете отделен параграф за всеки курс на обучение, който сте завършили, като започнете с 
последния. (виж. Инструкциите)  

Наименование на придобитата 
квалификация 

 

Основни предмети/застъпени 
професионални умения 

 

Име и вид на обучаващата или 
образователната организация 

 

Ниво по националната класификация  Премахнете полето, ако не е приложимо. (виж Инструкциите) 
  

Лични умения и 
компетенции 

 

  

Майчин (и) език (езици) Посочете майчин език (ако е приложимо, посочете втори майчин език) 
  

Чужд (и) език (езици)  

Самооценяване  Разбиране Разговор Писане 
Европейско ниво (*)  Слушане Четене Участие в разговор Самостоятелно 

устно изложение 
 

Език            
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Език  

 (*) Единни европейски критерии за познания по езици 
  

Социални умения и компетенции Опишете тези компетенции и посочете къде са придобити. (Премахнете полето, ако не е 
приложимо, виж Инструкциите) 

  

Организационни умения и 
компетенции 

Опишете тези компетенции и посочете къде са придобити. (Премахнете полето, ако не е 
приложимо, виж Инструкциите) 

  

Технически умения и 
компетенции 

Опишете тези компетенции и посочете къде са придобити. (Премахнете полето, ако не е 
приложимо, виж Инструкциите) 

  

Компютърни умения и 
компетенции 

Опишете тези компетенции и посочете къде са придобити. (Премахнете полето, ако не е 
приложимо, виж Инструкциите) 

  

Артистични умения и 
компетенции 

Опишете тези компетенции и посочете къде са придобити. (Премахнете полето, ако не е 
приложимо, виж Инструкциите) 

  

Други умения и компетенции Опишете тези компетенции и посочете къде са придобити. (Премахнете полето, ако не е 
приложимо, виж Инструкциите) 

  

Свидетелство за управление на 
МПС 

Посочете дали притежавате свидетелство за управление на МПС и за кои категории. 
(Премахнете полето, ако не е приложимо, виж Инструкциите) 

  

Допълнителна информация Тук включете всякаква допълнителна информация, която може да е уместна, напр. лица за 
контакти, препоръки и др. (Премахнете полето, ако не е приложимо, виж Инструкциите) 

  

Приложения Опишете всички приложения. (Премахнете полето, ако не е приложимо, виж Инструкциите) 

 



Ïúòåâîäèòåë çà ìëàäåæè

33

ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎ ÏÈÑÌÎ

Âå÷å ñòå ïîäãîòâèëè àâòîáèîãðàôèÿ, íî ñå ñáëúñêâàòå ñ íîâî èçèñ-
êâàíå íà ðàáîòîäàòåëÿ – ïðåäñòàâÿíå íà ìîòèâàöèîííî ïèñìî. Òî-
âà å ñðàâíèòåëíî íåùî íîâî è íå ÷àê òîëêîâà èçïîëçâàíî â Áúëãà-
ðèÿ è ÷åñòî ñå ñëó÷âà íÿêîé äà ñå îòêàæå äà êàíäèäàòñòâà çà ïîäõî-
äÿùà ðàáîòà, çàùîòî íå çíàå òî÷íî êàêâî äà ïèøå â ìîòèâàöèîííî-
òî ïèñìî è êàê äà ãî ñòðóêòóðèðà. Âñúùíîñò ìîòèâàöèîííîòî ïèñ-
ìî íå å ïðå÷êà, à åäíà äîáðà âúçìîæíîñò äà „ñïå÷åëèòå“ ðàáîòîäà-
òåëÿ íà Âàøà ñòðàíà. Ìíîãî ÷åñòî èìåííî ìîòèâàöèîííîòî ïèñìî
å ðåøàâàùî çà òîâà, êîé äà áúäå ïîêàíåí íà èíòåðâþòî çà ðàáîòà.

Ìîòèâàöèîííîòî ïèñìî öåëè äà óáåäè ðàáîòîäàòåëÿ, ÷å ïðèòå-
æàâàòå íåîáõîäèìèòå êà÷åñòâà è óìåíèÿ è èìàòå æåëàíèå è ãîòîâ-
íîñò äà çàåìåòå äëúæíîñòòà, çà êîÿòî êàíäèäàòñòâàòå. Åäíî äîáðå
îáîñíîâàíî ìîòèâàöèîííî ïèñìî ìîæå äà êîìïåíñèðà íÿêîè ñëà-
áè ñòðàíè â àâòîáèîãðàôèÿòà âè – íåäîñòàòú÷íî òðóäîâ îïèò íàï-
ðèìåð, èëè ëèïñà íà äèïëîìà çà äàäåíè óìåíèÿ…

Êîãàòî ïèøåòå âàøåòî ìîòèâàöèîííî ïèñìî, å äîáðå äà ñå âî-
äèòå ïî ñëåäíàòà ñõåìà:

· ïðèâëè÷àòå âíèìàíèå
· ïðåäèçâèêâàòå èíòåðåñ
· îáîñíîâàâàòå ìîòèâàöèÿòà ñè çà ðàáîòà
· íàñúð÷àâàòå ñúîòâåòíà ðåàêöèÿ îò ñòðàíà íà ðàáîòîäàòåëÿ

Ïðåäè äà çàïî÷íåòå äà ïèøåòå ñàìîòî ìîòèâàöèîííî ïèñ-
ìî, å íóæíî äà íàìåðèòå èíôîðìàöèÿ çà ôèðìàòà, â êîÿòî ùå
êàíäèäàòñòâàòå. Òúðñåòå ïîäðîáíîñòè çà:

· Äåéíîñòòà, êîÿòî èçâúðøâà - ñåêòîð, ìÿñòî íà ïàçàðà, ïðîäóê-
òè èëè óñëóãè è ò.í.

· Ðúêîâîäñòâî - êàê è îò êîãî ñå óïðàâëÿâà
· Ãîëåìèíà íà ôèðìàòà - áðîé ñëóæèòåëè, äëúæíîñòè
· Êëèåíòè
· Êîíêóðåíòè
Òàêàâà èíôîðìàöèÿ ìîæåòå äà íàìåðèòå â Èíòåðíåò ñòðàíèöàòà

íà ôèðìàòà, îò ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, îò ïîçíàòè, êîèòî ðàáîòÿò â
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òàçè îáëàñò, îò êîíêóðåíòè, îò ñòàòèè â ïðåñàòà. Áèõòå ìîãëè äà ñå
îáàäèòå âúâ ôèðìàòà è äà ïî-èñêàòå òåõíè ðåêëàìíè áðîøóðè èëè
äà ïîïèòàòå çà Èíòåðíåò àäðåñ. Êîãàòî òúðñèòå èíôîðìàöèÿ, îáúð-
íåòå âíèìàíèå íà âñè÷êî, êîåòî áè âè ïîñëóæèëî äà ñè ñúñòàâèòå
äåòàéëíà ïðåäñòàâà çà ôèðìàòà - ñòðóêòóðàòà íà óïðàâëåíèå, ðåà-
ëèçèðàíè ïðîåêòè è äåéíîñòè, ñúáèòèÿ, àðõèâ îò ïóáëèêàöèè è äð.
Äîáðå å äà ïðîó÷èòå îùå äàëè âúâ ôèðìàòà, â êîÿòî êàíäèäàòñòâà-
òå çà ðàáîòà, èìà ñïåöèàëåí îòäåë, êîéòî ñå çàíèìàâà ñ ïîäáîðà è
íàåìàíåòî íà ïåðñîíàë. Âñè÷êî, êîåòî íàó÷èòå çà ôèðìàòà, ùå âè
áúäå îò ïîëçà.

ÅÄÍÎ ÄÎÁÐÎ ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎ ÏÈÑÌÎ ÑÚÄÚÐÆÀ...

Îñíîâíèòå åëåìåíòè íà ìîòèâàöèîííîòî ïèñìî ñà:

ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÈ
Ìîòèâàöèîííîòî ïèñìî òðÿáâà äà èìà ïîëó÷àòåë (íà÷àëíèê íà

Îòäåë “×îâåøêè ðåñóðñè”, íà÷àëíèêà íà ôèðìàòà, èçðè÷íî ïîñî÷å-
íî ëèöå çà êîíòàêò èëè ïðîñòî èìåòî íà ôèðìàòà) è ïîäàòåë (âèå).
Ïîä êîîðäèíàòèòå äîáàâåòå è äàòà íà ïîäàâàíå íà ïèñìîòî.

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ
Îùå â òàçè ÷àñò òðÿáâà äà ñúó-

ìååòå äà ïðèâëå÷åòå âíèìàíèåòî
íà ðàáîòîäàòåëÿ è äà ãî íàêàðàòå
äà ïðî÷åòå ïèñìîòî âè äîêðàé. Â
òàçè ÷àñò òðÿáâà äà àêöåíòèðàòå
íà:

· Äëúæíîñòòà, çà êîÿòî êàíäè-
äàòñòâàòå - íå ïðîïóñêàéòå äà
óòî÷íèòå òîâà, çàùîòî ìíîãî ðà-
áîòîäàòåëè íàáèðàò ñëóæèòåëè çà
ðàçëè÷íè äëúæíîñòè ïî åäíî è ñú-
ùî âðåìå.

· Îòêúäå çíàåòå çà îáÿâåíàòà
äëúæíîñò - îò îáÿâà âúâ âåñòíèê
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(öèòèðàéòå èìåòî, äàòàòà,
áðîÿ íà âåñòíèêà), îò ïîç-
íàò, îò ñîáñòâåíî ïðîó÷-
âàíå è ò.í.

· Çàùî êàíäèäàòñòâà-
òå çà òàçè ïîçèöèÿ - èçðà-
çåòå ãîòîâíîñò è æåëàíèå
çà ðàáîòà, èíòåðåñ êúì
ôèðìàòà. Ïîêàæåòå, ÷å
ñòå ñå èíòåðåñóâàëè îò
ôèðìàòà è ÷å ðàçáèðàòå
èçèñêâàíèÿòà çà îáÿâåíàòà äëúæíîñò

ÌÎÒÈÂÀÖÈß
Îïèòàéòå ñå äà îáâúðæåòå îïèòà, êîéòî ïðèòåæàâàòå, ñ èçèñêâà-

íèÿòà çà ïðåäëàãàíàòà äëúæíîñò. Âêëþ÷åòå èíôîðìàöèÿ çà:

· Êà÷åñòâàòà è ñïîñîáíîñòèòå ñè - íàáëåãíåòå âúðõó ñèëíèòå ñè
ñòðàíè, êîèòî áèõà çàèíòåðåñîâàëè ðàáîòîäàòåëÿ. Îïèøåòå îáðà-
çîâàíèåòî è îïèòà, êîèòî èìàòå è êîèòî ùå âè áúäàò ïîëåçíè â áú-
äåùàòà âè äåéíîñò â òàçè ôèðìà. Äàéòå êîíêðåòíè ïðèìåðè çà òîâà
êàê ñòå ïðèëàãàëè óìåíèÿòà è êâàëèôèêàöèÿòà ñè äî ìîìåíòà (àêî å
óìåñòíî öèòèðàéòå êîíêðåòíè îòãîâîðíîñòè è ðåçóëòàòè â öèôðè).

· Ãîòîâíîñò çà ðàáîòà - èçðàçåòå ñèëíàòà ñè ìîòèâàöèÿ è ãîòîâ-
íîñò äà ðàáîòèòå â òàçè ôèðìà. Òóê å ìîìåíòúò äà “çàùèòèòå” åâåí-
òóàëíè ñëàáè ñòðàíè â àâòîáèîãðàôèÿòà ñè - òîâà ñà èçèñêâàíèÿ, íà
êîèòî íå îòãîâàðÿòå â ïúëíà ñòåïåí. Íàïðèìåð: äîðè äà íå ïðèòå-
æàâàòå ïîñî÷åíèòå ãîäèíè òðóäîâ ñòàæ, áèõòå ìîãëè äà äîêàæåòå,
÷å âúïðåêè òîâà ñòå äîñòàòú÷íî êâàëèôèöèðàíè è èìàòå ìíîãî áî-
ãàò ïðàêòè÷åñêè îïèò.

· Âàøèÿ ïðèíîñ â ðàáîòàòà íà ôèðìàòà - ñ êàêâî ùå “îáîãàòèòå”
ôèðìàòà, åêèïà, ðàáîòîäàòåëÿ. Íå çàáðàâÿéòå, ÷å òðÿáâà äà ñòå äîáðå
àðãóìåíòèðàíè - âèå ñòå èíâåñòèöèÿ çà ðàáîòîäàòåëÿ è òðÿáâà äà ãî
óáåäèòå äà ÿ íàïðàâè. Ìîæå äà ñïîäåëèòå, ÷å èìàòå êîíêðåòíè èäåè
çà ðàçâèòèå íà ðàáîòàòà, êîèòî áèõòå ïðèëîæèëè, àêî âè íàçíà÷àò
(íî íå ñå âïóñêàéòå â ïîäðîáíîñòè).



Ñòàðò â æèâîòà

36

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÇÀ ÂÐÚÇÊÀ Ñ ÂÀÑ
Çàâúðøåòå ñ áëàãîäàðíîñò êúì ðàáîòîäàòåëÿ çà îòäåëåíîòî âðå-

ìå è ïîä÷åðòàéòå, ÷å ñòå íà ðàçïîëîæåíèå çà èíòåðâþ ñ íåãî. Óâå-
ðåòå ñå, ÷å ñòå äàëè ïúëíà èíôîðìàöèÿ çà îáðàòíà âðúçêà ñ âàñ. Â
ñëó÷àé ÷å âè ïðåäñòîè ñìÿíà íà àäðåñ, òåëåôîí, ïúòóâàíå, ïîñî÷åòå
êîîðäèíàòè, íà êîèòî ìîæå äà áúäåòå îòêðèòè, êàêòî è óäîáíî çà
âàñ âðåìå. Íå çàáðàâÿéòå äà ïîäïèøåòå ïèñìîòî - èçïîëçâàéòå ñòàí-
äàðòíèòå ôðàçè, íàïðèìåð: “Ñ óâàæåíèå: Äåñèñëàâà Ãåîðãèåâà“.

ÂÍÈÌÀÂÀÉÒÅ ÇÀ ÃÐÅØÊÈ...
· Íå ïðåêàëÿâàéòå ñ õâàëáèòå çà ñåáå ñè.
· Íå èçïîëçâàéòå êëèøåòà - ôðàçè îò ãîòîâè ìîòèâàöèîííè ïèñ-

ìà èëè öåëèòå ïèñìà.
· Íå èçïîëçâàéòå íåãàòèâíè èçðàçè - “Àç íå ìîæàõ äà íàïðà-

âÿ...”, “Íå ìè áåøå ïîçâîëåíî äà...”
· Íå äîïóñêàéòå íåóãëåäåí âèä íà ïèñìîòî ñè - ãðîçåí ïî÷åðê,

ëîøà õàðòèÿ, áåç äîáðå îòäåëåíè ïàðàãðàôè è ò.í.

ÅÄÈÍ ÏÎÑËÅÄÅÍ ÏÎÃËÅÄ...
· Ïðåãëåäàéòå ïèñìîòî ñè çà ïðàâîïèñíè ãðåøêè èëè ïîìîëåòå

ïîçíàò äà ãî ïðîâåðè.
· Óâåðåòå ñå, ÷å ñòå àäðåñèðàëè ïèñìîòî ïðàâèëíî, ÷å ñòå èçïè-

ñàëè âÿðíî èìåòî íà ôèðìàòà è íà ÷îâåêà, äî êîãîòî ãî àäðåñèðàòå.
· Ïðîâåðåòå âñè÷êî ëè ñòå íàïèñàëè, âåðíè ëè ñà äàòèòå.
· Óâåðåòå ñå, ÷å ñòå äàëè òî÷íà èíôîðìàöèÿ çà îáðàòíà âðúçêà

Ñëåä êàòî ïðî÷åòîõòå âñè÷êî âàæíî è íåîáõîäèìî çà åäíî êà÷åñ-
òâåíî ìîòèâàöèîííî ïèñìî, ìîæå äà ïðåãëåäàòå è ìîäåëà, êîéòî
Âè ïðåäîñòàâÿìå è äà ãî èçïîëçâàòå êàòî îïîðà ïðè íàïèñâàíåòî íà
Âàøåòî ìîòèâàöèîííî ïèñìî.
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Ìîäåë íà ìîòèâàöèîííî ïèñìî

ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎ ÏÈÑÌÎ

Èìå è Ôàìèëèÿ
Àäðåñ:
Òåëåôîí:
E-mail:
                                                                        Äàòà:
ÓÂÀÆÀÅÌÈ Ã-ÍÅ / Ã-ÆÎ,
×ðåç òîâà ïèñìî áèõ èñêàë(à) äà êàíäèäàòñòâàì ïî îáÿâàòà çà

äëúæíîñòòà ............................, ïóáëèêóâàíà âúâ .......................................

Îïèøåòå ñ êàêâî ïðåäèçâèêâà èíòåðåñà âè ïîçèöèÿòà, çà êîÿ-
òî êàíäèäàòñòâàòå.

Îïèøåòå çàùî ñìÿòàòå, ÷å ñòå ïîäõîäÿù çà òàçè ïîçèöèÿ.
Îïèøåòå ñ êàêâî âàøèòå óìåíèÿ è çíàíèÿ áèõà äîïðèíåñëè çà

ïðåäñòàâÿíåòî íà êîìïàíèÿòà.

Ùå Âè áúäà áëàãîäàðåí(íà), àêî ðàçãëåäàòå ìîÿòà êàíäèäàòóðà è
ùå ñå ðàäâàì íà âúçìîæíîñòòà äà îáñúäèì îïèòà ìè è ïëàíîâåòå
ìè çà ðàçâèòèå.

Ñ óâàæåíèå,
ÈÌÅ È ÔÀÌÈËÈß

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ: 1. Àâòîáèîãðàôèÿ
2. (Ïðåïîðúêè, àêî èìàòå òàêèâà)

ÂÍÈÌÀÍÈÅ: Ìîòèâàöèîííîòî ïèñìî íå òðÿáâà äà å ïî äúë-
ãî îò åäíà ñòðàíèöà.
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Ïðèìåðíî ìîòèâàöèîííî ïèñìî çà „Ïðîäàâà÷-êîíñóëòàíò”

Èâàí Ïåòðîâ
Áúëãàðèÿ, Ïëîâäèâ 4000,
óë. „Ãðàô Èãíàòèåâ” ¹1 àï.111
Òåë. 123/456789
Å-mail: myemail@myemail.com

Äî
Óïðàâèòåëÿ íà
XYZ ÎÎÄ
ãð. Ïëîâäèâ

Óâàæàåìè ãîñïîäèí Èâàíîâ,

Îò Âàø ñëóæèòåë Ïåòúð Èâàíîâ, íàó÷èõ, ÷å âúâ âðúçêà ñ ðàçøè-
ðÿâàíåòî íà äåéíîñòòà íà “XYZ” ÎÎÄ, òúðñèòå ïðîäàâà÷-êîíñóë-
òàíò çà ôèðìåíèÿ Âè ìàãàçèí â ãðàä Ïëîâäèâ.

Ïðîÿâÿâàì ñåðèîçåí èíòåðåñ êúì òàçè ðàáîòà è ñìÿòàì, ÷å ñúì
ïîäõîäÿù êàíäèäàò çà òàçè äëúæíîñò. Â ìîìåíòà ðàáîòÿ êàòî ïðî-
äàâà÷-êîíñóëòàíò âúâ ôèðìà, òúðãóâàùà ñ ïðîìèøëåíè ñòîêè, â òîâà
÷èñëî è ñ òàêèâà, êàêâèòî ïðîèçâåæäà Âàøàòà ôèðìà. Ïîçíàâàì äîá-
ðå ïðîäóêòèòå íà “XYZ” ÎÎÄ, è ìèñëÿ, ÷å áèõ ìîãúë äà ãè ïðåäñòà-
âÿì äîáðå ïðåä êóïóâà÷èòå âúâ ôèðìåíèÿò Âè ìàãàçèí.

Àç ñúì îòãîâîðåí ñëóæèòåë, ïðèòåæàâàì äîñòàòú÷íî òúðãîâñêè
îïèò è äîáðè êîìóíèêàöèîííè óìåíèÿ. Èñêàì äà ñå ðàçâèâàì â îá-
ëàñòòà íà ïðîäàæáèòå è ñúì ãîòîâ äà ïðåìèíà îáó÷åíèåòî, êîåòî
ïðåäëàãàòå íà íîâèòå ñè ñëóæèòåëè.

Èíôîðìàöèÿ  çà òðóäîâèÿò ìè ñòàæ è îáðàçîâàíèåòî ìè ìîæåòå
äà âèäèòå â ïðèëîæåíàòà êúì òîâà ïèñìî àâòîáèîãðàôèÿ. Ùå ñå
ðàäâàì, äà ñå ñâúðæåòå ñ ìåí, â óäîáíî çà Âàñ âðåìå.

Ïðèëîæåíèå: Àâòîáèîãðàôèÿ

Ñ óâàæåíèå: (ïîäïèñ)
Èâàí Ïåòðîâ
01.03.2013 ã., ãð. Ïëîâäèâ
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ÁËÀÃÎÄÀÐÑÒÂÅÍÎ ÏÈÑÌÎ

Áëàãîäàðñòâåíîòî ïèñìî íå å çàäúëæèòåëíî, íî ïðàâè äîáðî âïå-
÷àòëåíèå. Òî ñå èçïðàùà ñëåä èçëèçàíå íà ðåçóëòàòèòå. Íåçàâèñèìî
îò òîâà äàëè ñòå îäîáðåíè, èëè íå – âèå ìîæå äà èçïðàòèòå áëàãî-
äàðñòâåíî ïèñìî äî ðàáîòîäàòåëÿ, ñ êîåòî äà ìó áëàãîäàðèòå çà
ïðåäîñòàâåíèÿ øàíñ äà ñå ÿâèòå íà èíòåðâþ. Àêî íå ñòå îäîáðåíè
çà ðàáîòà, åäíî áëàãîäàðñòâåíî ïèñìî ìîæå äà îñòàâè îòâîðåíà
âðàòàòà çà âàñ è ïðè ñëåäâàùî èíòåðâþ â ñúùàòà ôèðìà äà áúäåòå
îäîáðåíè. Àêî íÿêîé íàïóñíå è ñòå íàïðàâèëè äîáðî âïå÷àòëåíèå
èìåííî ñ áëàãîäàðñòâåíîòî ïèñìî, èìà øàíñîâå ðàáîòîäàòåëÿò ñàì
äà âè ïîòúðñè, áåç äà ïóñêà íîâà îáÿâà çà ðàáîòà. Èçïîëçâàéòå âñè÷êè
ñèòóàöèè äà áúäàò âúâ âàøà ïîëçà, êàòî ïðàâèòå òàêà, ÷å äà íå çàò-
âàðÿòå âðàòèòå çàâèíàãè. Àêî ñëåä îòïàäàíå îò èíòåðâþòî, âèå îòè-
äåòå äà òúðñèòå ñìåòêà îò ðàáîòîäàòåëÿ ïî ãðóá íà÷èí çà òîâà, ÷å
íå ñòå îäîáðåíè, ìîæå äà áúäåòå ñèãóðíè, ÷å ïîâå÷å íèêîãà íÿìà äà
áúäåòå îäîáðåíè çà èíòåðâþ â ñúùàòà ôèðìà.

È òàêà, åòî Âè ìîäåë çà áëàãîäàðñòâåíî ïèñìî, àêî ïðåöåíèòå,
÷å ùå áúäå ïîëåçíî âúâ âàøèÿ ñëó÷àé:
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Ìîäåë íà áëàãîäàðñòâåíî ïèñìî

(Âàøåòî èìå)
(Âàøàòà óëèöà)

(Ãðàä, îáëàñò, ïîùåíñêè êîä)
(Òåëåôîí)

(E-mail)

(Äàòà)

(Èìå íà èíòåðâþèðàùèÿ)
(Çàãëàâèå)
(Èìå íà êîìïàíèÿ)
(Óëèöà)
(Ãðàä, îáëàñò, ïîùåíñêè êîä)

Óâàæàåìè (èìå íà èíòåðâþèðàùèÿ):
Áëàãîäàðÿ âè çà âúçìîæíîñòòà äà îáñúäèì ñâîáîäíîòî ìÿñòî çà

(äëúæíîñò). Çà ìåí áåøå óäîâîëñòâèå äà ñå ñðåùíåì íà (äàòà íà
èíòåðâþòî) è äà íàó÷à ïîâå÷å çà äëúæíîñòòà è (íàçâàíèå íà
ôèðìàòà). Âïå÷àòëåí ñúì îò ïðîåêòèòå, êîèòî (íàçâàíèå íà ôèðìàòà)
ðàçðàáîòâà, è îò ïëàíîâåòå âè çà ðàçðàñòâàíåòî íà ôèðìàòà.

Âúçìîæíîñòòà äà ðàáîòÿ çà âàñ â (èìå íà êîìïàíèÿ) ìå ìîòèâè-
ðà. Äëúæíîñòòà ñúîòâåòñòâà íà ìîèòå óìåíèÿ è îïèò. Ìîëÿ, îáàäå-
òå  ñå íà  (âàøèÿ òåëåôîíåí íîìåð), àêî èìàòå íÿêàêâè âúïðîñè.

Ñ óâàæåíèå,
(âàøåòî èìå)
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ÈÍÒÅÐÂÞ ÇÀ ÐÀÁÎÒÀ

Âèäîâå èíòåðâþòà:
Èìà ðàçëè÷íè âèäîâå èíòåðâþòà çà ðàáîòà. Íî íåçàâèñèìî îò

ñòèëà è ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà èíòåðâþèðàùèÿ, èìà âúïðîñè, êîèòî
ïî÷òè çàäúëæèòåëíî ñå èçïîëçâàò ïî âðåìå íà åäíî ñòàíäàðòíî èí-
òåðâþ çà ðàáîòà.

Èíòåðâþòî öåëè äà äîïúëíè è íàäãðàäè èíôîðìàöèÿòà, êîÿòî
ñòå ïîñî÷èëè â àâòîáèîãðàôèÿòà. Òî îáèêíîâåíî ïðîäúëæàâà ìåæ-
äó 20 è 40 ìèíóòè â çàâèñèìîñò îò ïîçèöèÿòà, çà êîÿòî êàíäèäàò-
ñòâàòå. Ïî ïðàâèëî – êîëêîòî ïî-âèñîêà å ïîçèöèÿòà, çà êîÿòî êàí-
äèäàòñòâàòå, òîëêîâà ïî-äúëãî è çàäúëáî÷åíî å èíòåðâþòî (âúç-
ìîæíî å ïîíÿêîãà  äîðè äà ïðîäúëæè  ñ ÷àñîâå).

Òåìèòå, êîèòî çàäúëæèòåëíî ñå îáñúæäàò ïî âðåìå íà èí-
òåðâþòî, ñà: îïèò, îáðàçîâàíèå, äîïúëíèòåëíè êâàëèôèêàöèè,
ìîòèâàöèÿ è ïðîôåñèîíàëíè èíòåðåñè.

Ñåãà ùå ðàçãëåäàìå íÿêîè îò íàé-÷åñòî çàäàâàíèòå âúïðîñè:

· Ðàçêàæåòå ìè çà ñåáå ñè...
Ðàáîòîäàòåëÿò èñêà íàáúðçî äà ïîëó÷è ïðåäñòàâà, êàêòî çà îá-

ðàçîâàíèåòî è ìèíàëèÿ Âè îïèò, òàêà è çà òîâà êàêúâ ÷îâåê ñòå,
êàêòî è êîëêî äîáðå “ïðîäàâàòå” ñåáå ñè è ñâîèòå ñïîñîáíîñòè. Êî-
ãàòî ðàçêàçâàòå íå  ñå îòêëîíÿâàéòå îò ñúùåñòâåíèòå íåùà.

· Çàùî êàíäèäàòñòâàõòå çà òàçè ðàáîòà?
Öåëòà å äà ñå ðàçêðèå ñòåïåíòà Âè íà ìîòèâàöèÿ. Âíèìàòåëíî

ïðîó÷åòå êàêâî ïðåäïîëàãà ðàáîòàòà. Ïîñî÷åòå ïîëçèòå, êîèòî ÷óâ-
ñòâàòå, ÷å ìîæåòå äà ïîëó÷èòå è íàáëåãíåòå íà òîâà, êîåòî ìîæåòå
äà ïðåäëîæèòå. Êàæåòå çàùî èñêàòå äà Âè íàçíà÷àò – íå çàùî èñ-
êàòå äà íàïóñíåòå íàñòîÿùàòà ñè ðàáîòà.

 
· Êàêâî ïðàâèòå ïðåç ñâîáîäíîòî ñè âðåìå?
Òîçè âúïðîñ  öåëè äâå íåùà: Ðàáîòîäàòåëÿò äà ñå óâåðè, ÷å èìà-

òå è ñòðàíè÷íè èíòåðåñè, è ÷å õîáèòàòà Âè íÿìà äà ïðå÷àò íà ðàáî-
òàòà. Íàêðàòêî ðåçþìèðàéòå ñòðàíè÷íèòå ñè èíòåðåñè, êàòî íàá-
ëåãíåòå íà âðúçêàòà ñ ðàáîòàòà, àêî èìà òàêàâà è ïîñî÷èòå óìåíèÿ-
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òà, êîèòî ñòå ïðèäîáèëè ÷ðåç òÿõ.

· Êàêâè ñà ñèëíèòå Âè è ñëàáè ñòðàíè?
Òîçè âúïðîñ çàñÿãà ñàìîîöåíêàòà è ñîáñòâåíàòà îñúçíàòîñò.

Ñâúðæåòå ñèëíèòå ñè ñòðàíè è êà÷åñòâà ñ êîíêðåòíàòà ðàáîòà, çà
êîÿòî êàíäèäàòñòâàòå. Ðàáîòîäàòåëèòå òúðñÿò ñëóæèòåëè, êîèòî çíà-
ÿò â êàêâî ñà äîáðè è â êàêâî èìàò íóæäà îò óñúâúðøåíñòâàíå. Âñå-
êè ïðèòåæàâà ñëàáè ñòðàíè, íî ðàáîòîäàòåëèòå èñêàò äà çíàÿò êàê-
âî ïðàâèòå, çà äà ãè ïîäîáðèòå. Èçáåðåòå äà ïîñî÷èòå ñëàáè ñòðàíè
ñ íå òîëêîâà îòðèöàòåëíî çíà÷åíèå è ñå ïîñòàðàéòå äà ãè ïðåâúðíå-
òå â ñèëíè òàêèâà. Íàïðèìåð “Ìàëêî ñúì ïåðôåêöèîíèñò, íî ïúê îò
äðóãà ñòðàíà òîâà å õóáàâî êà÷åñòâî”, “Ôèíàíñîâèòå ìè óìåíèÿ íå
ñà òîëêîâà äîáðè, êîëêîòî áèõ èñêàë, íî ïîñåùàâàì âå÷åðåí êóðñ
ïî ñ÷åòîâîäñòâî”.

 
· Çàùî äà Âè íàåìåì?
Âñúùíîñò âúïðîñúò å êàêâè óìåíèÿ ìîãàò äà áúäàò îò ïîëçà çà

ôèðìàòà. Íàïðàâåòå êðàòêî, íî èç÷åðïàòåëíî ñðàâíåíèå ìåæäó îïè-
ñàíèåòî íà ïîçèöèÿòà, çà êîÿòî êàíäèäàòñòâàòå è âàøàòà ñïîñîá-
íîñò äà îòãîâîðèòå íà èçèñêâàíèÿòà. Íàêðàòêî èçáðîéòå âñè÷êî,
êîåòî ìîæåòå äà ïðåäëîæèòå íà ðàáîòîäàòåëÿ, êàòî ãî ïîäêðåïèòå
ñ ïðèìåðè.

· Êúäå ñå âèæäàòå ñëåä ïåò èëè äåñåò ãîäèíè?
Àêî èìàòå ÿñíà ïðåäñòàâà çà òîâà, òî ñàìî ùå ïîêàæå Âàøàòà

âèçèÿ è ñåðèîçíîñòòà íà Âàøàòà êàíäèäàòóðà. Àêî èìàòå èäåÿ çà
òîâà íà êúäå ñòå ñå íàñî÷èëè, ïîìèñëåòå è çà íÿêîè îò çàäúëæåíèÿ-
òà è îòãîâîðíîñòèòå, êîèòî ñå íàäÿâàòå äà èìàòå.

· Êàê áèõòå ðåàãèðàëè â ....... ñèòóàöèÿ?
Ñèòóàöèîííèòå âúïðîñè ñå èçïîëçâàò, çà äà òåñòâàò öÿëîñòíèÿ Âè

ïîäõîä è íà÷èí íà ïîâåäåíèå. Âíèìàòåëíî ñå ïîäãîòâåòå, êàòî èçáðî-
èòå âñè÷êè ðîëè, êîèòî ïîòåíöèàëíî ìîæå äà Âè ñå íàëîæè äà èçïúë-
íÿâàòå íà äàäåíàòà ïîçèöèÿ è ñàì ïîìèñëåòå çà íåóäîáíè âúïðîñè.

· Êàêâî çàïëàùàíå î÷àêâàòå?
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Ïîñî÷åòå ãðàíèöè íà çàïëàùàíå, êîèòî Âè ñå ñòðóâàò ïðèåìëè-
âè. Ìîæåòå äà ñå îðèåíòèðàòå ÷ðåç îáÿâè, êúäåòî èìà ïîñî÷åíî çàï-
ëàùàíå èëè ñòàòèñòèêè çà áèçíåñ ñåêòîðà, â êîéòî ðàáîòèòå. Íå ñå
ïîäöåíÿâàéòå èëè íàäöåíÿâàéòå. Ïîñî÷åòå íå òî÷íà öèôðà, à ãðà-
íèöè, êîèòî äà ïîêàæàò, ÷å ñòå ãîòîâ äà ïðåãîâàðÿòå.

· Êîå å íàé-ãîëÿìîòî Âè ïîñòèæåíèå?
Òîâà ðàçêðèâà êàêâî Âè ìîòèâèðà è êàêâî å îò çíà÷åíèå çà Âàñ

(ñåìåéñòâî, ðàáîòà, îáðàçîâàíèå èëè ïî÷èâêà). Èçáåðåòå íåùî, êîå-
òî Âè êàðà äà èçïúêâàòå è âêëþ÷âà ïîëîæèòåëíè õàðàêòåðèñòèêè,
íàïðèìåð Âàøàòà öåëåóñòðåìåíîñò, ñèëåí õàðàêòåð.

· Êîé å íàé-ãîëåìèÿò ïðîáëåì, ñ êîéòî ñòå ñå ñáëúñêâàëè?
Îïèòàéòå ñå äà èçáåðåòå íåùî, êîåòî ùå Âè ïðåäñòàâè â ïîëîæè-

òåëíà ñâåòëèíà. Êàê ãî ïðåîäîëÿõòå? Êàêâî íàó÷èõòå? Òîâà íå ñà-
ìî ùå ïîêàæå êàê ñå ñïðàâÿòå â ñòðåñîâè ñèòóàöèè, íî ñúùî è ñïî-
ñîáíîñòèòå Âè äà âçåìàòå ðåøåíèÿ.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀÒÀ ÇÀ ÈÍÒÅÐÂÞÒÎ ÂÊËÞ×ÂÀ ÒÐÈ ÅÒÀÏÀ:

1. Ñúáèðàíå íà èíôîðìàöèÿ çà ðàáîòîäàòåëÿ
Ïðåäè äà ñå ñðåùíåòå ñ ïðåäñòàâèòåë íà ôèðìàòà-ðàáîòîäàòåë,

íàó÷åòå ïîâå÷å çà íåãî. Ñúáåðåòå âñÿêà èíôîðìàöèÿ, êîÿòî ìîæåòå
äà îòêðèåòå, íàïðèìåð îò:

· Ôèðìåíèÿ ñàéò íà ðàáîòîäàòåëÿ
· Ôîðóìè è áëîãîâå â èíòåðíåò
· Ïðåñàòà - ñòàòèè âúâ âåñòíèöè è ñïèñàíèÿ
· Ïîçíàòè è ïðèÿòåëè
· Áèâøè è íàñòîÿùè ñëóæèòåëè âúâ ôèðìàòà
· Âñÿêàêâè äðóãè êàíàëè çà èíôîðìàöèÿ
Èíôîðìàöèÿòà, êîÿòî ïîëó÷èòå ùå å áåçöåííà, òúé êàòî òÿ ùå âè

äàäå ïîãëåä âúðõó òîâà:
· Êàêâè ñà ïðîäóêòèòå è óñëóãèòå íà ôèðìàòà
· Êàêâà å íåéíàòà èñòîðèÿ, íàñòîÿùå è ïðîãíîçèðóåìî áúäåùå
· Ñ êàêâà ðåïóòàöèÿ å ôèðìàòà
· Êúäå ñå íàìèðà â áðàíøà ñè ôèðìàòà
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· Êîè ñà íåéíèòå íàé-ñåðèîçíè êîíêóðåíòè
· Êàêâè ñà îñíîâíèòå ïðîáëåìè è ïðåäèçâèêàòåëñòâà â áðàíøà

íà ôèðìàòà

2. Ñúáèðàíå íà èíôîðìàöèÿ çà âàêàíòíàòà äëúæíîñò
Ñúñ ñèãóðíîñò, âèå âå÷å èìàòå íÿêàêâà ïðåäñòàâà çà äëúæíîñ-

òòà, çà êîÿòî êàíäèäàòñòâàòå, èíà÷å åäâà ëè áèõòå ïîäàëè àâòîáèîã-
ðàôèÿ è ìîòèâàöèîííî ïèñìî (èëè?)

Âñå ïàê, â îáÿâèòå çà ðàáîòà íå âèíàãè âñè÷êî å íàïèñàíî ïîä-
ðîáíî è èç÷åðïàòåëíî, çàòîâà å âàæíî äà ñå ïîäãîòâèòå ñ âúçìîæíî
ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ çà äëúæíîñòòà, ïðåäè äà âëåçåòå íà èíòåðâþòî,
â êîåòî ùå ñå áîðèòå çà íåÿ.

Íÿêîè ñúâåòè ïðè ÿâÿâàíå íà èíòåðâþ:

Áúäåòå òî÷íè çà èíòåðâþòî
Àêî ñå ÿâÿâàòå íà ðàçãîâîð ñ ïðåäâàðèòåëíî îïðåäåëåí òî÷åí

÷àñ - áúäåòå òî÷íè!
Ïðèñúñòâèåòî âè â óðå÷åíèÿ ÷àñ å ïúðâàòà ñòúïêà êúì ñúçäàâàíå

íà ñòðàõîòíî ïúðâî âïå÷àòëåíèå. Íèêîé íå îáè÷à, êîãàòî äðóãàòà
ñòðàíà çàêúñíÿâà, íàé-ìàëêî îáè÷àò òîâà ðàáîòîäàòåëèòå.

Áúäåòå íàáëþäàòåëíè
Ïðèñòèãàíåòî âè 15-20 ìèíóòè ïðåäè ñðåùàòà âè ùå âè ïîìîã-

íàò äà ñå ïîóñïîêîèòå îò áúðçàíåòî çà âàøàòà ñðåùà, äà íîðìàëè-
çèðàòå ïóëñà ñè è äà ñå íàñòðîèòå ïñèõè÷åñêè.

Ïîñëåäíèòå 5-10 ìèíóòè âúòðå â ïîìåùåíèÿòà íà ôèðìàòà ùå
âè ïîìîãíàò äà äîáèåòå ïðåêè âïå÷àòëåíèÿ çà òîâà êàêâà å ðàáîòíà-
òà ñðåäà, êàê èçãëåæäàò õîðàòà, êîèòî ðàáîòÿò âúâ ôèðìàòà, êàê ñà
îáëå÷åíè, êàêúâ åçèê èçïîëçâàò.

Ðúêîñòèñêàíå è íåâåðáàëíà êîìóíèêàöèÿ
Àêî èíòåðâþèðàùèÿò âè ïîäàäå ðúêà çà ðúêîñòèñêàíå, âúçïîë-

çâàéòå ñå îò òîâà, çà äà “ñòîïèòå ëåäà” è îòãîâîðåòå ñ óìåðåíî åíåð-
ãè÷íî, óìåðåíî ñèëíî, óìåðåíî åíòóñèàçèðàíî ðúêîñòèñêàíå. Êëþ-
÷úò òóê å äóìàòà “óìåðåíî” - íèòî ìíîãî ñèëíî, íèòî ìíîãî ñëàáî,
íèòî ïðåêàëåíî åíåðãè÷íî, íèòî ïðåêàëåíî âÿëî.
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Íåâåðáàëíàòà âè êîìóíèêàöèÿ â ïúðâèòå 30 èëè 60 ñåêóíäè å îò
êðèòè÷íà âàæíîñò. Îñâåí ðúêîñòèñêàíåòî, òÿ ùå ñå èçðàçÿâà â óñìèâ-
êà, â çðèòåëåí êîíòàêò ñ èíòåðâþèðàùèÿ, âúâ âåäðî, áîäðî íàñòðîå-
íèå.

Ïúðâèòå äóìè
Ïúðâèòå äóìè, êîèòî ùå èçðå÷åòå â ñàìîòî íà÷àëî íà èíòåðâþ-

òî âåðîÿòíî ùå áúäàò ïîçäðàâ. Íå çàáðàâÿéòå äà ïîçäðàâèòå!

Ñëåäåòå íåâåðáàëíîòî ïîâåäåíèå - êàêòî íà èíòåðâþèðàùèÿ, òàêà
è âàøåòî ñîáñòâåíî (íåâåðáàëíîòî ïîâåäåíèå å åçèêà íà òÿëîòî – çà
íåãî ñìå ãîâîðèëè íà íàøèòå îáó÷åíèÿ – ïðèïîìíåòå ñè òîâà!)

Â õîäà íà èíòåðâþòî çà ðàáîòà íÿìà äà èìà ñàìî ãîâîðåíå, íî è
íåâåðáàëíî îáùóâàíå ìåæäó âàñ è èíòåðâþèðàùèÿ. Òàçè íåâåðáàë-
íà êîìóíèêàöèÿ å íå ïî-ìàëêî âàæíà îò âåðáàëíàòà - íå ÿ ïîäöåíÿ-
âàéòå íèòî çà ìèã è ÿ ñëåäåòå íåïðåêúñíàòî.

Äâà ñúâåòà:
Êîãà äà ãîâîðèòå çà çàïëàùàíå?
Ðàç÷èòàéòå íà ñîáñòâåíàòà ñè ïðåöåíêà – íèêîãà íå ïîâäèãàéòå

âúïðîñà ïðåêàëåíî ðàíî. Ãëàâíèÿò Âè ïðèîðèòåò å äà ïðåäñòàâèòå
ñåáå ñè êàòî íàé-ïîäõîäÿù êàíäèäàò, çà äà áúäåòå â ïî-ñèëíà ïîçè-
öèÿ çà ïðåãîâàðÿíå. Ñúùåâðåìåííî èìàéòå ÿñíî ñúçíàíèå çà òîâà
êàêâî èñêàòå ïî îòíîøåíèå íà çàïëàùàíåòî.

Îáðàòíà âðúçêà!
Íà êðàÿ íà èíòåðâþòî ïîèñêàéòå ïîçâîëåíèå (ïî ïîçèòèâåí íà-

÷èí) äà ïîòúðñèòå îáðàòíà âðúçêà ïî-êúñíî. Òîâà Âè äàâà âúçìîæ-
íîñò çà áúäåù êîíòàêò è Âè îñòàâÿ “îòâîðåíà âðàòè÷êà”, äîðè äà
áúäåòå îòõâúðëåí êàòî êàíäèäàò.

Åçèêúò íà òÿëîòî ïî âðåìå íà èíòåðâþ

Åçèêúò íà òÿëîòî îêàçâà èçêëþ÷èòåëíî âëèÿíèå âúðõó íà÷èíà,
ïî êîéòî õîðàòà áèâàò âúçïðèåìàíè è îöåíÿâàíè. Òîâà, êîåòî êàç-
âàìå, ñúçäàâà åäâà 7 % îò âïå÷àòëåíèåòî. 38 % ñå äúëæàò íà èíòî-
íàöèÿòà, ñ êîÿòî ãîâîðèì, à íàé-ãîëåìèÿò äÿë – öåëè 55 % – ñå
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îòäàâà íà åçèêà íà òÿëîòî. Èìåííî ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà, êîãàòî ñå
ïîäãîòâÿìå çà èíòåðâþ, å âàæíî äà îáúðíåì âíèìàíèå íå ñàìî íà
òîâà êàêâî ùå êàæåì, íî è íà íà÷èíà, ïî êîéòî ùå ãî êàæåì.

Ïî âðåìå íà èíòåðâþòî çà ðàáîòà èìà êëþ÷îâè ìîìåíòè, â êîèòî
òðÿáâà äà âíèìàâàìå çà ïîñëàíèÿòà, êîèòî èçëú÷âàìå íåâåðáàëíî:

Ðúêîñòèñêàíå – Îáèêíîâåíî ïðè çàïîçíàâàíåòî ñ èíòåðâþèðà-
ùèÿ ñëåäâà ðúêîñòèñêàíå. Ïðîòåãíåòå óâåðåíî ðúêà è ñå ðúêîñòèñ-
êàéòå çäðàâî – íèòî òâúðäå ñèëíî, íèòî ñ îòïóñíàòà è âÿëà ðúêà. Â
ïúðâèÿ ñëó÷àé ìîæå äîðè äà ïðè÷èíèòå ôèçè÷åñêà áîëêà (çà ñúæà-
ëåíèå – ñëó÷âà ñå ÷åñòî), à âúâ âòîðèÿ ñúçäàâàòå âïå÷àòëåíèå çà
íåóâåðåíîñò è ëèïñà íà ñàìî÷óâñòâèå.

Èçáîð íà ìÿñòî çà ñÿäàíå – ×åñòà ãðåøêà å èíòåðâþèðàíèÿò äà
äåìîíñòðèðà ïðåêîìåðíà ñàìîóâåðåíîñò, êàòî ñå íàñî÷è è çàåìå
äàäåíî ìÿñòî â çàëàòà ïðåäè äà å áèë ïîêàíåí. Íå ðÿäêî òîâà ñå
îêàçâà ìÿñòîòî íà èíòåðâþèðàùèÿ è ïî òîçè íà÷èí ñå ñúçäàâà íåï-
ðèÿòíî ïúðâî âïå÷àòëåíèå. Çà äà èçáåãíåòå òàçè íåëîâêà ñèòóàöèÿ,
íàé-äîáðå èç÷àêàéòå äà âè ïîñî÷àò êúäå äà ñå íàñòàíèòå èëè â ñëó-
÷àé ÷å íå âè äàäàò çíàê, ïîïèòàéòå âèå. Àêî âè ïðåäëîæàò äà ñè
èçáåðåòå ñàì ìÿñòî, çàåìåòå òîâà, êîåòî âè äàâà âúçìîæíîñò äà âèæ-
äàòå âñè÷êè èíòåðâþèðàùè (÷åñòî ñà ïîâå÷å îò åäèí) è êîåòî íå å
íèòî ïðåêàëåíî áëèçî (òàêà ÷å äà íàòðàïèòå ïðèñúñòâèåòî ñè), íèòî
ïðåêàëåíî äàëå÷ (âíóøàâà îòáðàíèòåëíîñò è/èëè íåçàèíòåðåñîâà-
íîñò îò âàøà ñòðàíà).

Ïîçà íà ñåäåíå – Êîãàòî ñÿäàòå, íàñòàíåòå ñå óäîáíî íà ñòîëà,
òàêà ÷å ãúðáúò âè äà å èçïðàâåí íà îáëåãàëêàòà. Èçáÿãâàéòå äà ñå
ïðåãúðáâàòå, çàùîòî ìîæå äà ñúçäàäåòå âïå÷àòëåíèå çà íåóâåðå-
íîñò. Ñúùî òàêà íå ñå èçòÿãàéòå ñâîéñêè íà ñòîëà, çàùîòî îòïðàâÿ-
òå ïîñëàíèåòî, ÷å âèå ñòå íàé-âàæåí, à ïðåêîìåðíîòî ñàìîìíåíèå
ñúñ ñèãóðíîñò íÿìà äà âè äîíåñå ïîçèòèâè. Ñÿäàíå íà ðúáà íà ñòî-
ëà âíóøàâà äðóãàòà êðàéíîñò – ëèïñà íà ñàìî÷óâñòâèå è ãîòîâíîñò
åäâà ëè íå âúâ âñåêè åäèí ìîìåíò äà èçáÿãàòå îò ñòàÿòà. Ïðèâåæäà-
íåòî íàïðåä êúì ìàñàòà ïî âðåìå íà èíòåðâþ îáèêíîâåíî èçðàçÿâà
âàøèÿ èíòåðåñ êúì êàçàíîòî, íî òðÿáâà äà âíèìàâàòå äà íå íàâëå-
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çåòå ïðåêàëåíî â ëè÷íîòî ïðîñòðàíñòâî íà èíòåðâþèðàùèÿ.

Ìÿñòî çà ðúöåòå – Â íèêàêúâ ñëó÷àé íå êðúñòîñâàéòå ðúöåòå
ïðåä ãúðäèòå – ïîçèöèÿòà å îòáðàíèòåëíà è ñúçäàâà âïå÷àòëåíèå,
÷å èñêàòå äà çàïàçèòå äàäåíà èíôîðìàöèÿ ñàìî çà ñåáå ñè. Íàé-
äîáðå ïîñòàâåòå ðúöåòå ñè ñâîáîäíî â ñêóòà èëè âúâ âàøàòà ÷àñò íà
ìàñàòà, òàêà ÷å äà âè å óäîáíî äà ãè èçïîëçâàòå, çà äà ïîäïëàòèòå ñ
æåñòîâå äóìèòå ñè.

Èìà ïàðàçèòíè æåñòîâå, êàòî áàðàáàíåíå ïî ìàñàòà ñ ïðúñòè èëè
ñ õèìèêàëêà, êîèòî èçäàâàò íåðâíîñò è ïðèïðÿíîñò. Ïîðàäè òàçè
ïðè÷èíà âíèìàâàéòå äà íå äîïóñíåòå ïðèòåñíåíèåòî âè äà áúäå èç-
äàäåíî ïî òîçè íà÷èí.

Ìÿñòî çà êðàêàòà – Íàé-äîáðå å êðàêàòà âè äà áúäàò ïðèáðàíè
åäèí äî äðóã èëè êðúñòîñàíè â ãëåçåíèòå. ×åñòè ãðåøêè ñà èçíåðâåíî-
òî ïîòðîïâàíå ñ êðàê, êàêòî è íåáðåæíîòî èì ïðîòÿãàíå ïîä ìàñàòà,
êîåòî  ìîæå äîðè äà äîâåäå äî ñáëúñêàâàíåòî èì ñ òåçè íà èíòåðâþè-
ðàùèÿ.

Ïîãëåä – Ïîääúðæàéòå î÷åí êîíòàêò ñ èíòåðâþèðàùèÿ. Èçáÿã-
âàíåòî íà ïîãëåäà ãîâîðè çà íèñêà ñåáåîöåíêà è/èëè æåëàíèå äàäå-
íà èíôîðìàöèÿ äà áúäå ïðèêðèòà/èçîïà÷åíà. Êîãàòî ïðèñúñòâà ïî-
âå÷å îò åäèí èíòåðâþèðàù, ñúâñåì åñòåñòâåíî èíòåðâþèðàíèÿò
îáèêíîâåíî ïîääúðæà î÷åí êîíòàêò ñ ÷îâåêà, êîéòî ìó çàäàâà âúï-
ðîñèòå. Âàæíî å îáà÷å äà íå çàáðàâÿòå äðóãèòå ïðèñúñòâàùè è êîãà-
òî îòãîâàðÿòå, äà ãëåäàòå îòíîñèòåëíî åäíàêâî âðåìå âñè÷êè.

Ïàðàçèòíè æåñòîâå – ×åñòî ÷îâåê îò ïðèòåñíåíèå èçïîëçâà ïàðà-
çèòíè æåñòîâå êàòî ïî÷åñâàíå çàä óøèòå, ïî ãëàâàòà è äðóãè. Åäèí
òàêúâ æåñò íÿìà äà íàðóøè öÿëîñòíîòî âïå÷àòëåíèå, íî àêî ïîñòîÿí-
íî ñè ïîäðúïâàòå óõîòî èëè íàãëàñÿòå íÿêîé êè÷óð êîñà ñúñ ñèãóðíîñò
ùå íàïðàâèòå ëîøî âïå÷àòëåíèå. Æåñòúò, êîéòî çàäúëæèòåëíî áóäè
ãîëÿìî ïîäîçðåíèå, å ïèïàíåòî íà íîñà. Ïðàêòèêàòà äîêàçâà, ÷å êàí-
äèäàòèòå ãî ïðàâÿò, êîãàòî èñêàò äà ïðèêðèÿò èíôîðìàöèÿ èëè èçîïà-
÷àâàò ñúùåñòâóâàùà. Ñúùîòî ïîñëàíèå íîñè è ïðèêðèâàíåòî íà óñòà-
òà ñ ðúêà.
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ÏÎÑÒÚÏÂÀÍÅ ÍÀ ÐÀÁÎÒÀ

Íà êîëêî ãîäèíè ìîãà äà çàïî÷íà ðàáîòà ïî òðóäîâ äîãîâîð?

Ñëåäâàùèÿò òåêñò îò òîçè ðàçäåë ñå îòíàñÿ çà ìëàäåæè,
êîèòî íå ñà íàâúðøèëè ïúëíîëåòèå, ò.å. 18 ãîäèíè. Çà âñè÷êè
îñòàíàëè òîé å ñàìî çà ïîâèøàâàíå íà îáùàòà âè êóëòóðà.

Â Áúëãàðèÿ, çàêîíúò ïîçâîëÿâà äà çàïî÷íåø ðàáîòà, àêî èìàø
íàâúðøåíè 16 ãîäèíè.

1. Ïî èçêëþ÷åíèå ñå äîïóñêà ïðèåìàíå íà ëèöà ïîä 16 ãîäèíè,
íî ñàìî çà îïðåäåëåíè âèäîâå ðàáîòa:

– íà âúçðàñò îò 15 äî 16 ãîäèíè, çà èçâúðøâàíå íà ðàáîòà, êîÿòî
ñå îïðåäåëÿ êàòî ëåêà (êîåòî îçíà÷àâà, ÷å íå ñå èçèñêâà ïîëàãàíåòî
íà çíà÷èòåëíè ôèçè÷åñêè óñèëèÿ), íå â îïàñíà èëè âðåäíà çà çäðà-
âåòî è çà ïðàâèëíîòî ôèçè÷åñêî, óìñòâåíî è íðàâñòâåíî ðàçâèòèå è
÷èéòî èçïúëíåíèå íå áè òè ïîïðå÷èëî äà ïîñåùàâàø ðåäîâíî ó÷è-
ëèùå èëè äà ó÷àñòâàø â ïðîãðàìè çà ïðîôåñèîíàëíî îðèåíòèðàíå
èëè îáó÷åíèå.

Ðàáîòèòå, íà êîèòî íå ìîãàò äà ïîñòúïâàò ëèöà îò 15 äî 16 ãîäèíè,
ñà èçáðîåíè íåèç÷åðïàòåëíî â Ïðèëîæåíèå êúì Íàðåäáà ¹ 6 îò
24.07.2006 ã. çà óñëîâèÿòà è ðåäà çà äàâàíå íà ðàçðåøåíèÿ çà ðàáîòà
íà ëèöà, íåíàâúðøèëè 18 ãîäèíè. Òîâà ñà îñíîâíî ðàáîòè, ñâúðçàí
ñ âúçäåéñòâèåòî íà ôèçè÷íè, õèìè÷íè è áèîëîãè÷íè àãåíòè (íàïð. ñ
éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ, ïðîèçâîäñòâî íà åêñïëîçèâè, ãîðåùî îáðà-
áîòâàíå íà ìåòàëè è äð.);

– íà ó÷åíè÷åñêè äëúæíîñòè â öèðêîâåòå ìîãàò äà ñå ïðèåìàò
ìîìè÷åòà, íàâúðøèëè 14 ãîäèíè, è ìîì÷åòà, íàâúðøèëè 13 ãîäèíè;

– ùî ñå îòíàñÿ äî èçêóñòâàòà, ìîãàò äà áúäàò íàåìàíè è ëèöà
ïîä 15 ãîäèíè - çà ó÷àñòèå â ñíèìàíå íà ôèëìè, ïîäãîòîâêà è èçíà-
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ñÿíå íà òåàòðàëíè è äðóãè ïðåäñòàâëåíèÿ, íî å íåîáõîäèìî äà èì
áúäàò îñèãóðåíè îáëåê÷åíè óñëîâèÿ íà ðàáîòà, êîèòî äà ñúîòâåò-
ñòâàò íà èçèñêâàíèÿòà çà òÿõíîòî ïðàâèëíîòî óìñòâåíî, ôèçè÷åñêî
è íðàâñòâåíî ðàçâèòèå. Àêî ñè íàâúðøèë 14 ãîäèíè, íî âñå îùå
íÿìàø 15, ìîæåø ñàì äà ïîäïèøåø òðóäîâèÿ ñè äîãîâîð, êàòî êúì
íåãî ñå ïðèëàãà ïðåäâàðèòåëíî ïèñìåíî ñúãëàñèå íà òâîÿ ðîäèòåë
èëè ïîïå÷èòåë. Àêî íÿìàø íàâúðøåíè 14 ãîäèíè, òîãàâà òðóäîâèÿò
äîãîâîð ñå ñêëþ÷âà îò òâîÿ ðîäèòåë èëè íàñòîéíèê.

2. Èìà è ðàáîòè, çà êîèòî çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà ñè íàâúðøèë
18 ãîäèíè – çàáðàíåíî å ëèöà ïîä 18 ãîäèíè äà ñå  íàçíà÷àâàò íà
ðàáîòà, êîÿòî å òåæêà, âðåäíà èëè îïàñíà çà òåõíèÿ æèâîò.

Çà íåïúëíîëåòíèòå ëèöà ñå çàáðàíÿâà ðàáîòà, êîÿòî íàäõâúðëÿ
ôèçè÷åñêèòå èëè ïñèõè÷åñêèòå èì ñïîñîáíîñòè èëè å  ñâúðçàíà ñ
èçëàãàíå íà âðåäíî ôèçè÷íî, áèîëîãè÷íî èëè õèìè÷íî âúçäåéñòâèå;
â óñëîâèÿ íà ðàäèàöèÿ; ïðè íèñêè èëè âèñîêè òåìïåðàòóðè, øóì
èëè âèáðàöèè; ñâúðçàíà ñ ðèñê îò òðóäîâè çëîïîëóêè, çà êîèòî ñå
ïðåäïîëàãà, ÷å íå ìîãàò äà áúäàò îñúçíàòè èëè èçáåãíàòè îò íåïúë-
íîëåòíèÿ ïîðàäè íåãîâàòà ôèçè÷åñêà èëè ïñèõè÷åñêà íåçðÿëîñò.

Çàáðàíåíèòå äåéíîñòè ñà ïîñî÷åíè â Íåèç÷åðïàòåëíèÿ ñïèñúê
íà ðàáîòèòå, çàáðàíåíè çà ëèöà, íåíàâúðøèëè 18 ãîäèíè êúì Íà-
ðåäáà ¹ 6 îò 24.07.2006 ã. çà óñëîâèÿòà è ðåäà çà äàâàíå íà ðàçðåøå-
íèÿ çà ðàáîòà íà ëèöà, íåíàâúðøèëè 18 ãîäèíè.

3. Àêî íÿìàø íàâúðøåíè 18 ãîäèíè, çà äà çàïî÷íåø ðàáîòà  å
íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëíî äà ñå ñíàáäèø ñ äâà äîêóìåíòà:

- ìåäèöèíñêî çàêëþ÷åíèå – èçäàâà ñå ñëåä îáñòîåí ìåäèöèíñêè
ïðåãëåä è å ïðåäíàçíà÷åí äà óñòàíîâè äàëè ñè  ãîäåí  äà èçâúð-
øâàø ðàáîòà, çà êîÿòî êàíäèäàòñòâàø èëè ùå áúäåø íàåò;

- ðàçðåøåíèå îò èíñïåêöèÿòà ïî òðóäà ïî ìåñòîíàõîæäåíèå íà
ïðåäïðèÿòèåòî çà êîíêðåòíàòà ðàáîòà.

Â Èíñïåêöèÿòà ïî òðóäà ñëåäâà äà ñå ïðåäñòàâè ìåäèöèíñêîòî
çàêëþ÷åíèå, àêî òî å ïîëîæèòåëíî. Âúç îñíîâà íà íåãî è ñëåä êîí-
êðåòíà ïðåöåíêà íà îáñòîÿòåëñòâàòà çà âñåêè îòäåëåí ñëó÷àé (äàëè
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ðàáîòàòà å ëåêà, êàêâè ñà óñëîâèÿòà íà òðóä è äð.) îò Èíñïåêöèÿòà
ïî òðóäà ìîãàò äà äàäàò èëè äà îòêàæàò ðàçðåøåíèå.

 Âàæíî å äà ñå óòî÷íè, ÷å ðàçðåøåíèåòî çà ïîñòúïâàíå íà ðàáîòà
îò Èíñïåêöèÿòà ïî òðóäà ñå äàâà çà òî÷íî îïðåäåëåíà ðàáîòà ïðè
êîíêðåòåí ðàáîòîäàòåë. Àêî èñêàø äà ñìåíèø äîñåãàøíàòà ñè ðà-
áîòà ïðåäè äà ñè íàâúðøèë ïúëíîëåòèå, ùå òè å íåîáõîäèìî íîâî
ðàçðåøåíèå íà Èíñïåêöèÿòà ïî òðóäà.

4. Îñîáåíè ãðèæè çà íåïúëíîëåòíèòå

Çà ëèöà, êîèòî íÿìàò íàâúðøåíè 18 ãîäèíè, çàêîíúò çàäúëæàâà
ðàáîòîäàòåëÿ äà ïîëàãà îñîáåíè ãðèæè. Òîé èì ñúçäàâà îáëåê÷åíè
óñëîâèÿ çà ðàáîòà (ïîäõîäÿùî îáîðóäâàíå íà ðàáîòíèòå ìåñòà,
ðàçïðåäåëåíèå íà ðàáîòíîòî âðåìå è äð.) è óñëîâèÿ çà ïðèäîáèâàíå
íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ, êàêòî è çà íåéíîòî ïîâèøàâà-
íå.

Ðàáîòîäàòåëÿò å çàäúëæåí äà óâåäîìÿâà ðàáîòíèöèòå,êîèòî ñà
íåïúëíîëåòíè, êàêòî è òåõíèòå ðîäèòåëè èëè ïîïå÷èòåëè çà âúç-
ìîæíèòå ðèñêîâå â ðàáîòàòà è çà ìåðêèòå, êîèòî ñà ïðåäïðèåòè, çà
äà ñå îñèãóðÿò çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä.

Àêî ñè íåïúëíîëåòåí å âàæíî äà çíàåø, ÷å:
– çà ëèöàòà, êîèòî íÿìàò íàâúðøåíè 18 ãîäèíè, å óñòàíîâåíî

íàìàëåíî ðàáîòíî âðåìå, êîåòî ñå ðàâíÿâà íà 35 ÷àñà ñåäìè÷íî è 7
÷àñà äíåâíî ïðè ïåòäíåâíà ðàáîòíà ñåäìèöà (çà ðàçëèêà îò íîð-
ìàëíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò, êîÿòî å 40 ÷àñà ñåäìè÷íî è 8 ÷àñà äíåâ-
íî). Â äíåâíîòî è ñåäìè÷íîòî èì ðàáîòíî âðåìå ñå âêëþ÷âà è âðå-
ìåòî çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ è çà íåéíîòî
ïîâèøàâàíå, êîãàòî òÿ ñå îñúùåñòâÿâà â ïðîöåñà íà ðàáîòàòà.

– ðàáîòíèöèòå è ñëóæèòåëèòå, íåíàâúðøèëè 18 ãîäèíè, èìàò ïðà-
âî íà óäúëæåí îñíîâåí ïëàòåí ãîäèøåí îòïóñê â ðàçìåð íå ïî-ìàë-
êî îò 26 ðàáîòíè äíè, âêëþ÷èòåëíî è çà êàëåíäàðíàòà ãîäèíà, ïðåç
êîÿòî íàâúðøâàò 18 ãîäèíè (çà ñðàâíåíèå – â îáùèÿ ñëó÷àé ìèíè-
ìàëíèÿò ðàçìåð íà îñíîâíèÿ ðåäîâåí ïëàòåí ãîäèøåí îòïóñê å 20
ðàáîòíè äíè).
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Ïðàâíà óðåäáà: ÷ë. 301-305 ÊÒ, Íàðåäáà çà ðàáîòàòà íà ëèöà-
òà,íåíàâúðøèëè 15-ãîäèøíà âúçðàñò è Íàðåäáà ¹ 6 îò 24.07.2006ã.
çà óñëîâèÿòà è ðåäà çà äàâàíå íà ðàçðåøåíèÿ çà ðàáîòà íà ëèöà,
íåíàâúðøèëè 18 ãîäèíè.

Ïðàâíà óðåäáà: ÷ë. 301-305 ÊÒ, Íàðåäáà çà ðàáîòàòà íà ëèöà-
òà, íåíàâúðøèëè 15-ãîäèøíà âúçðàñò è Íàðåäáà ¹ 6 îò 24.07.2006
ã. çà óñëîâèÿòà è ðåäà çà äàâàíå íà ðàçðåøåíèÿ çà ðàáîòà íà
ëèöà, íåíàâúðøèëè 18 ãîäèíè.

Ïîñëåäíèÿò ðàçäåë îò íàøèÿ ïúòåâîäèòåë å ñâúðçàí ñ òðóäîâàòà
äèñöèïëèíà. Òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å òðóäîâàòà äèñöèïëèíà íå å âàæ-
íà! Ïðèåìàìå õèïîòåòè÷íî, ÷å âèå ñòå ñå ñïðàâèëè ñ âñè÷êè äðóãè
ïðåäèçâèêàòåëñòâà – íàìåðèëè ñòå òúðñåíàòà îò âàñ îáÿâà, íàïè-
ñàëè ñòå àâòîáèîãðàôèÿ, ïîäãîòâèëè ñòå ñå çà èíòåðâþ, ÿâèëè ñòå
ñå è ÂÈÅ ñòå îäîáðåíè çà ðàáîòà. Òîâà çà âàñ å íà÷àëîòî íà åäèí
ñëîæåí è òðóäåí çà èçâúðâÿíå ïúò, â êîéòî íàèñòèíà ùå òðÿáâà äà
äîêàæåòå íà ñåáå ñè è íà ðàáîòîäàòåëÿ, ÷å òîé å íàïðàâèë ïðàâèë-
íèÿò èçáîð, êàòî å èçáðàë òî÷íî ÂÀÑ.

Â òîçè ñìèñúë ñïàçâàíåòî íà òðóäîâàòà äèñöèïëèíà å ìíîãî âàæ-
íî óñëîâèå, äà èçãðàäèòå âàøåòî äîáðî èìå è äà ñå óòâúðäèòå êàòî
äîáúð ñïåöèàëèñò, â ðàáîòàòà, êîÿòî ñòå èçáðàëè.

È òàêà...
ÒÐÓÄÎÂÀ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ!!!

Êàêâî å òðóäîâà äèñöèïëèíà?
Êàêòî âå÷å îòáåëÿçàõìå â íà÷àëîòî íà òàçè òåìà, âñåêè ðàáîòíèê

èëè ñëóæèòåë å äëúæåí äà ñïàçâà óñòàíîâåíàòà òðóäîâà äèñöèïëè-
íà – êàòî èçïúëíÿâà ñâîèòå çàäúëæåíèÿ, óñòàíîâåíè â Êîäåêñà íà
òðóäà, èíäèâèäóàëíèÿ òðóäîâ äîãîâîð, ïðàâèëíèêà çà âúòðåøíèÿ
òðóäîâ ðåä è äð. Òðóäîâàòà äèñöèïëèíà ïðåäñòàâëÿâà èçïúëíÿâà-
íåòî íà ñúâêóïíîñò îò âñè÷êè òðóäîâè çàäúëæåíèÿ íà ðàáîòíèêà
èëè ñëóæèòåëÿ.

Êîãà ìîæå äà ìè áúäå íàëîæåíî äèñöèïëèíàðíî íàêàçàíèå?
Âèíîâíîòî íåèçïúëíåíèå íà òðóäîâèòå çàäúëæåíèÿ å íàðóøåíèå
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íà òðóäîâàòà äèñöèïëèíà. Íàðóøåíèå íà òðóäîâàòà äèñöèïëèíà å
êàêòî óìèøëåíîòî, òàêà è íåáðåæíîòî íåèçïúëíåíèå íà òðóäîâèòå
çàäúëæåíèÿ. (Òîâà îçíà÷àâà äà íå âè ïóêà äàëè âúðøèòå ðàáîòàòà
êà÷åñòâåíî, èëè íå).

Íàðóøèòåëÿò ñå íàêàçâà ñ ïðåäâèäåíèòå â Êîäåêñà íà òðóäà äèñ-
öèïëèíàðíè íàêàçàíèÿ, íåçàâèñèìî îò èìóùåñòâåíàòà, àäìèíèñ-
òðàòèâíî-íàêàçàòåëíàòà èëè íàêàçàòåëíàòà îòãîâîðíîñò, àêî òàêà-
âà îòãîâîðíîñò ñå ïðåäâèæäà. Íàïðèìåð, åäíî äåÿíèå ìîæå äà ïðåä-
ñòàâëÿâà è äà ñå íàêàæå êàòî àäìèíèñòðàòèâíî è äèñöèïëèíàðíî
íàðóøåíèå åäíîâðåìåííî: òàêúâ ùå å ñëó÷àÿò íà íåèçïúëíåíèå íà
çàäúëæåíèÿòà íà åäèí øîôüîð, êîéòî íàðóøàâà ïðàâèëàòà çà äâè-
æåíèå ïî ïúòèùàòà – òîé ïîäëåæè íà ãëîáà îò äúðæàâíèÿ êîíòðî-
ëåí îðãàíè ïî àâòîòðàíñïîðòà, à ñúùî è íà äèñöèïëèíàðíî íàêàçà-
íèå îò ðàáîòîäàòåëÿ.

Â çàêîíà å èçâúðøåíî ïðèìåðíî, à íå èç÷åðïàòåëíî èçáðîÿâàíå
íà âèäîâåòå íàðóøåíèÿ íà òðóäîâàòà äèñöèïëèíà:

1. çàêúñíåíèå, ïðåæäåâðåìåííî íàïóñêàíå íà ðàáîòà, íåÿâÿâàíå
íà ðàáîòà èëè íåóïëúòíÿâàíå íà ðàáîòíîòî âðåìå;

2. ÿâÿâàíå íà ðàáîòíèêà èëè ñëóæèòåëÿ íà ðàáîòà â ñúñòîÿíèå,
êîåòî íå ìó ïîçâîëÿâà äà èçïúëíÿâà âúçëîæåíèòå ìó çàäà÷è (íàïð.
ïîä âúçäåéñòâèåòî íà àëêîõîë èëè îïèàòè);

3. íåèçïúëíåíèå íà âúçëîæåíàòà ðàáîòà, íåñïàçâàíå íà òåõíè÷åñ-
êèòå è òåõíîëîãè÷íèòå ïðàâèëà;

4. ïðîèçâåæäàíå íà íåêà÷åñòâåíà ïðîäóêöèÿ;
5. íåñïàçâàíå íà ïðàâèëàòà çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëî-

âèÿ íà òðóäà;
6. íåèçïúëíåíèå íà çàêîííèòå íàðåæäàíèÿ íà ðàáîòîäàòåëÿ;
7. çëîóïîòðåáà ñ äîâåðèåòî è óðîíâàíå íà äîáðîòî èìå íà ïðåä-

ïðèÿòèåòî, êàêòî è ðàçïðîñòðàíÿâàíå íà ïîâåðèòåëíè çà íåãî ñâå-
äåíèÿ;

8. óâðåæäàíå íà èìóùåñòâîòî íà ðàáîòîäàòåëÿ è ðàçïèëÿâà-
íå íà ìàòåðèàëè, ñóðîâèíè, åíåðãèÿ è äðóãè ñðåäñòâà;
9. íåèçïúëíåíèå íà äðóãè òðóäîâè çàäúëæåíèÿ, ïðåäâèäåíè â çà-

êîíè è äðóãè íîðìàòèâíè àêòîâå, â ïðàâèëíèêà çà âúòðåøíèÿ òðó-
äîâ ðåä, â êîëåêòèâíèÿ òðóäîâ äîãîâîð èëè îïðåäåëåíè ïðè âúçíèê-
âàíåòî íà òðóäîâîòî ïðàâîîòíîøåíèå.
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Âèäîâåòå äèñöèïëèíàðíè íàêàçàíèÿ ñúùî ñà îïðåäåëåíè îò çà-
êîíà:

1. çàáåëåæêà;
2. ïðåäóïðåæäåíèå çà óâîëíåíèå;
3. óâîëíåíèå.
Êîãàòî îïðåäåëÿ êàêâî äèñöèïëèíàðíî íàêàçàíèå äà íàëîæè,

ðàáîòîäàòåëÿò å äëúæåí äà âçåìå ïðåäâèä åäíîâðåìåííî ñëåäíîòî:
1. òåæåñòòà íà íàðóøåíèåòî – ïðåäè âñè÷êî çíà÷èìîñòòà íà íå-

èçïúëíåíîòî çàäúëæåíèå; â êàêâà ñòåïåí íå å èçïúëíåíî òî – èçöÿ-
ëî èëè ÷àñòè÷íî; äàëè îò íåèçïúëíåíèåòî ñà íàñòúïèëè íåáëàãîï-
ðèÿòíè ïîñëåäèöè çà ðàáîòîäàòåëÿ; äàëè å óìèøëåíî èëè íåïðåä-
ïàçëèâî;

2. îáñòîÿòåëñòâàòà, ïðè êîèòî å èçâúðøåíî – êîãà è êúäå å èç-
âúðøåíî, êàêâè ñà ïðè÷èíèòå çà ñëó÷èëîòî ñå (íàïðèìåð, ïðè åäíî
çàêúñíåíèå îò çíà÷åíèå å äàëè íå â ðåçóëòàò íà íåïðåäâèäåíî ñúáè-
òèå êàòî êàòàñòðîôà è äð.);

3. ïîâåäåíèåòî íà ðàáîòíèêà èëè ñëóæèòåëÿ – äàëè èìà ïðåä-
õîäíè äèñöèïëèíàðíè íàêàçàíèÿ, êîèòî íå ñà çàëè÷åíè. Âúâåäåíà å
èçðè÷íà çàáðàíà çà åäíî è ñúùî íàðóøåíèå íà òðóäîâàòà äèñöèï-
ëèíà äà ñå íàëàãàò ïîâå÷å îò åäíî äèñöèïëèíàðíî íàêàçàíèå. Êîãà-
òî çà åäíî íàðóøåíèå (íàïð. Çàêúñíåíèå çà ðàáîòà) èìà íàëîæåíî
äèñöèïëèíàðíî íàêàçàíèå, âñÿêî ñëåäâàùî íàêàçàíèå çà ñúùîòî íà-
ðóøåíèå (ñúùîòî çàêúñíåíèå) ùå áúäå íåçàêîííî.

Íàé-òåæêîòî äèñöèïëèíàðíî íàêàçàíèå å äèñöèïëèíàðíîòî óâîë-
íåíèå. Â çàêîíà ïðèìåðíî ñà èçáðîåíè ñëó÷àèòå, â êîèòî òî ìîæå
äà ñå íàëîæè. Íÿìà ïðå÷êà ðàáîòîäàòåëÿò äà íàëîæè äèñöèïëè-
íàðíî óâîëíåíèå è çà äðóãè äîñòàòú÷íî òåæêè íàðóøåíèå íà òðóäî-
âàòà äèñöèïëèíà, êàêòî è äà ïðåöåíè çà íÿêîè îò ïîñî÷åíèòå ïî-
äîëó íàðóøåíèÿ äà íàëîæè ïî-ëåêî íàêàçàíèå. Äèñöèïëèíàðíî óâîë-
íåíèå ìîæå äà ñå íàëàãà çà:

1. òðè çàêúñíåíèÿ èëè ïðåæäåâðåìåííè íàïóñêàíèÿ íà ðàáîòà â
åäèí êàëåíäàðåí ìåñåö, âñÿêî îò êîèòî íå ïî-ìàëêî îò 1 ÷àñ;

2. íåÿâÿâàíå íà ðàáîòà â òå÷åíèå íà äâà ïîñëåäîâàòåëíè ðàáîòíè
äíè;

3. ñèñòåìíè íàðóøåíèÿ íà òðóäîâàòà äèñöèïëèíà;
4. çëîóïîòðåáà ñ äîâåðèåòî íà ðàáîòîäàòåëÿ èëè ðàçïðîñòðàíÿ-
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âàíå íà ïîâåðèòåëíè çà íåãî ñâåäåíèÿ;
5. îùåòÿâàíå íà ãðàæäàíèòå îò ðàáîòíèöè èëè ñëóæèòåëè â òúð-

ãîâèÿòà è óñëóãèòå ÷ðåç èçìàìà â öåíàòà, òåãëîòî, êà÷åñòâîòî íà
ñòîêàòà èëè óñëóãàòà;

6. ó÷àñòèå â õàçàðòíè èãðè ÷ðåç òåëåêîìóíèêàöèîííè ñðåäñòâà
íà ïðåäïðèÿòèåòî (íàïðèìåð ïî òåëåôîíà) è ñå âúçñòàíîâÿâàò íàï-
ðàâåíèòå ðàçõîäè â ïúëåí ðàçìåð;

7. äðóãè òåæêè íàðóøåíèÿ íà òðóäîâàòà äèñöèïëèíà.

Êàêúâ å ðåäúò çà íàëàãàíå íà äèñöèïëèíàðíè íàêàçàíèÿ?
Äèñöèïëèíàðíèòå íàêàçàíèÿ êàòî ïðàâèëî ñå íàëàãàò îò ðàáîòî-

äàòåëÿ. Òîé èìà ïðàâî äà ïðåõâúðëè òîâà ñâîå ïðàâî íà îïðåäåëå-
íî îò íåãî ëèöå – èçöÿëî èëè ñàìî çà îïðåäåëåíè íàêàçàíèÿ.

1. Ìíîãî å âàæíî äà ñå çíàå, ÷å ïðåäè íàëàãàíå íà äèñöèïëèíàð-
íî íàêàçàíèå ðàáîòîäàòåëÿò å äëúæåí äà èçñëóøà ðàáîòíèêà èëè
ñëóæèòåëÿ èëè äà ïðèåìå ïèñìåíèòå ìó îáÿñíåíèÿ è äà ñúáåðå è
îöåíè ïîñî÷åíèòå äîêàçàòåëñòâà – ïî òîçè íà÷èí ñå ñúáèðàò äîêà-
çàòåëñòâà, ñúçäàâà ñå áàçà çà äîïúëíèòåëíà îöåíêà íà íàëè÷íèòå
âå÷å äîêàçàòåëñòâà è ñå äàâà âúçìîæíîñò íà ðàáîòíèêà èëè ñëóæè-
òåëÿ äà ñå çàùèòè.

Àêî íå ñà ïîèñêàíè îáÿñíåíèÿ èëè èçñëóøâàíå, ñúäúò îòìåíÿ
äèñöèïëèíàðíîòî íàêàçàíèå, áåç äà ðàçãëåæäà ñïîðà ïî ñúùåñòâî,
ò.å. ñàìî íà îñíîâàíèå íà òîâà, ÷å ðàáîòîäàòåëÿò íå å èçïúëíèë
çàäúëæåíèåòî ñè äà èçñëóøà ðàáîòíèêà èëè ñëóæèòåëÿ.

Ðàáîòîäàòåëÿò îöåíÿâà ïîëó÷åíèòå îáÿñíåíèÿ íàðåä ñ âñè÷êè îñ-
òàíàëè äîêàçàòåëñòâà. Òîé íå å äëúæåí äà ñå ñúãëàñè ñ òÿõ, íî å
äëúæåí äà ãè ïîèñêà. Îò ñâîÿ ñòðàíà, ðàáîòíèêúò èëè ñëóæèòåëÿò
íå å äëúæåí äà ãè äàäå. Çàäúëæåíèåòî íà ðàáîòîäàòåëÿ ñå ñ÷èòà
èçïúëíåíî ñ ôàêòà, ÷å å ïîèñêàë îáÿñíåíèÿ (èçñëóøâàíå), êîãàòî
îáÿñíåíèÿòà íà ðàáîòíèêà èëè ñëóæèòåëÿ íå ñà áèëè èçñëóøàíè èëè
äàäåíè ïî íåãîâà âèíà.

2. Ñëåä êàòî å ñúáðàë âñè÷êè äîêàçàòåëñòâà è å èçñëóøàë ðàáîò-
íèêà èëè ñëóæèòåëÿ, â îïðåäåëåíè ñëó÷àè ðàáîòîäàòåëÿò òðÿáâà äà
ïîëó÷è ðàçðåøåíèå îò îïðåäåëåí äúðæàâåí èëè îáùåñòâåí îðãàí,
çà äà íàëîæè íàêàçàíèå äèñöèïëèíàðíî óâîëíåíèå – â çàâèñèìîñò
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îò êàòåãîðèÿòà ðàáîòíèê èëè ñëóæèòåë òîâà å Èíñïåêöèÿòà ïî òðó-
äà èëè Ñèíäèêàëåí îðãàí, êàòî çà íÿêîè ðàáîòíèöè èëè ñëóæèòåëè
ñå èçèñêâà è ñúãëàñèå íà Òðóäîâî - åêñïåðòíà ëåêàðñêà êîìèñèÿ (âèæ
ïî-äîëó ñòàòèÿòà çà çàêðèëàòà ïðè óâîëíåíèå).

3. Ñðîêîâå çà íàëàãàíå íà äèñöèïëèíàðíè íàêàçàíèÿ
Â çàêîíà ñà îïðåäåëåíè ñðîêîâå, â êîèòî ðàáîòîäàòåëÿò èìà ïðàâî

äà íàëîæè äèñöèïëèíàðíîòî íàêàçàíèå. Òîé ìîæå äà íàêàæå äèñ-
öèïëèíàðíî ðàáîòíèêà èëè ñëóæèòåëÿ äî 2 ìåñåöà îò îòêðèâàíå íà
íàðóøåíèåòî, íî íå ïî-êúñíî îò 1 ãîäèíà îò èçâúðøâàíåòî ìó. Ò.å.
àêî åäíî äèñöèïëèíàðíî íàðóøåíèå å óñòàíîâåíî ñëåä ïîâå÷å îò 1
ãîäèíà îò èçâúðøâàíåòî ìó, íå ìîæå äà ñå íàëîæè íàêàçàíèå çà
íåãî.

Ðàçëè÷íî å ðåøåí âúïðîñ, êîãàòî äèñöèïëèíàðíîòî íàðóøåíèå å
è ïðåñòúïëåíèå èëè àäìèíèñòðàòèâíî íàðóøåíèå, ñâúðçàíî ñ âúç-
ëîæåíàòà ðàáîòà. Êîãàòî òî å óñòàíîâåíî ñ âëÿçëà â ñèëà ïðèñúäà
èëè íàêàçàòåëíî ïîñòàíîâëåíèå, ñðîêîâåòå çà íàëàãàíå íà äèñöèï-
ëèíàðíî íàêàçàíèå çàïî÷âàò äà òåêàò îò âëèçàíåòî â ñèëà íà ïðèñú-
äàòà èëè íà íàêàçàòåëíîòî ïîñòàíîâëåíèå.

Ñðîêîâåòå íå òåêàò ïðåç âðåìåòî, êîãàòî ðàáîòíèêúò èëè ñëóæè-
òåëÿò å â çàêîííî-óñòàíîâåí îòïóñê èëè ó÷àñòâà â ñòà÷êà.

4. Çàïîâåä çà äèñöèïëèíàðíî íàêàçàíèå
Äèñöèïëèíàðíîòî íàêàçàíèå ñå íàëàãà âèíàãè ñ ïèñìåíà çàïî-

âåä, â êîÿòî ñå îïèñâàò ïîäðîáíî ìîòèâèòå çà íàëàãàíåòî ìó, ïî-
ñî÷âàò ñå íàðóøèòåëÿò, íàðóøåíèåòî è êîãà å èçâúðøåíî, íàêàçà-
íèåòî è çàêîííèÿò òåêñò, âúç îñíîâà íà êîéòî ñå íàëàãà.

Çàïîâåäòà çà äèñöèïëèíàðíî íàêàçàíèå ñå âðú÷âà ñðåùó ïîäïèñ íà
ðàáîòíèêà èëè ñëóæèòåëÿ, êàòî ñå îòáåëÿçâà äàòàòà íà âðú÷âàíåòî.
Ïðè íåâúçìîæíîñò çàïîâåäòà äà áúäå âðú÷åíà íà ðàáîòíèêà èëè ñëó-
æèòåëÿ ðàáîòîäàòåëÿò ìó ÿ èçïðàùà ñ ïðåïîðú÷àíî ïèñìî ñ îáðàòíà
ðàçïèñêà. Äèñöèïëèíàðíîòî íàêàçàíèå ñå ñìÿòà çà íàëîæåíî îò äåíÿ
íà âðú÷âàíå íà çàïîâåäòà íà ðàáîòíèêà èëè ñëóæèòåëÿ èëè îò äåíÿ íà
íåéíîòî ïîëó÷àâàíå, êîãàòî å èçïðàòåíà ñ ïðåïîðú÷àíî ïèñìî ñ îá-
ðàòíà ðàçïèñêà.

5. Çàëè÷àâàíå íà äèñöèïëèíàðíèòå íàêàçàíèÿ
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Äèñöèïëèíàðíèòå íàêàçàíèÿ ñå çàëè÷àâàò ñ èçòè÷àíåòî íà åäíà
ãîäèíà îò íàëàãàíåòî èì. Çàëè÷àâàíåòî èìà äåéñòâèå çà íàïðåä.
Çàëè÷àâàíåòî íà äèñöèïëèíàðíîòî óâîëíåíèå íå å îñíîâàíèå çà âúç-
ñòàíîâÿâàíå íà ðàáîòíèêà èëè ñëóæèòåëÿ íà ïðåäèøíàòà ìó ðàáî-
òà.

Ïðàâíà óðåäáà: ÷ë.186 – 198, ÷ë.333 ÊÒ, Íàðåäáà ¹ 5 îò 20.02.1987
ã. çà áîëåñòèòå, ïðè êîèòî ðàáîòíèöèòå, áîëåäóâàùè îò òÿõ,
èìàò îñîáåíà çàêðèëà ñúãëàñíî ÷ë. 333, àë. 1 îò Êîäåêñà íà òðó-
äà.

Òàçè ïîñëåäíà ÷àñò îò íàøèÿ ïúòåâîäèòåë ìîæå áè áåøå äîñòà
òåæêà çà ïðî÷èòàíå, êàòî èìàìå ïðåäâèä, ÷å â íåÿ èìà äîñòà ñïå-
öèôè÷íà òåðìèíîëîãèÿ îò çàêîíîäàòåëíèÿ îðãàí, òîâà, êîåòî å âàæ-
íî âèå äà çàïîìíèòå å, ÷å çàïî÷âàéêè ðàáîòà ñå çàäúëæàâàòå äà
ñïàçâàòå òðóäîâàòà äèñöèïëèíà è íåéíîòî íåñïàçâàíå å îñíîâàíèå
äà áúäåòå óâîëíåíè!

Êàêâî áèõìå èñêàëè îùå äà çíàåòå ?
Îò 2007 ãîä. Áúëãàðèÿ  å ÷ëåí íà  Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, êîåòî àâòî-

ìàòè÷íî îçíà÷àâà, ÷å âñåêè îò íàñ å è ãðàæäàíèí íà Åâðîïåéñêèÿ
ñúþç.

Òîâà íîñè êàêòî îïðåäåëåíè ïðàâà, òàêà è çàäúëæåíèÿ.
· Òè èìàø ïðàâî äà ïúòóâàø, æèâååø, ðàáîòèø è ó÷èø âúâ âñÿêà

äúðæàâà â Åâðîïåéñêèÿ ñúþç.
· Àêî æèâååø â äúðæàâà îò ÅÑ, ðàçëè÷íà îò òâîÿòà, èìàø ïðàâî

äà ãëàñóâàø â ìåñòíè èçáîðè è èçáîðè çà Åâðîïåéñêè ïàðëàìåíò.
· Àêî ïî âðåìå íà ïðåáèâàâàíåòî òè â ÷óæáèíà âúçíèêíàò ïðîá-

ëåìè, ìîæåø äà ñå îáúðíåø êúì Áúëãàðñêîòî ïîñîëñòâî â ñúîòâåò-
íàòà ñòðàíà.

· Àêî ñè â äúðæàâà èçâúí ÅÑ, â êîÿòî òâîÿòà äúðæàâà íÿìà ïî-
ñîëñòâî, èìàø ïðàâî íà ïîìîù îò ïîñîëñòâàòà íà äðóãè äúðæàâè
îò ÅÑ.

Íÿêîëêî ñúâåòà, êàêâî äà ïðàâèø, àêî çàãóáèø äîêóìåíò çà
ñàìîëè÷íîñò?
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Âàæíî å äà çíàåø, ÷å:
·  Àêî  èçãóáèø äîêóìåíòà ñè çà ñàìîëè÷íîñò /ëè÷íà êàðòà/, òðÿá-

âà äà ïîñåòèø Ïàñïîðòíà ñëóæáà ïðè ÐÏÓ /Ðàéîííî ïîëèöåéñêî
óïðàâëåíèå/ íà òâîÿ ðàéîí. Ïîïúëâà ñå Äåêëàðàöèÿ çà èçãóáåí äî-
êóìåíò çà ñàìîëè÷íîñò.

· Êîïèå îò Àêò çà ðàæäàíå ìîãàò äà òè èçäàäàò îò âñÿêà îáùèíà
â ñòðàíàòà èëè â äèïëîìàòè÷åñêèòå ìèñèè çàä ãðàíèöà.

· Â Äèðåêöèÿ Ñîöèàëíî ïîäïîìàãàíå ïî ìåñòîæèâååíå ìîæåø
äà êàíäèäàòñòâàø çà ñîöèàëíè ïîìîùè /ìåñå÷íè, åäíîêðàòíè, öå-
ëåâè /íàåì îáùèíñêî æèëèùå èëè çà îòîïëåíèå/, àêî îòãîâàðÿø íà
îïðåäåëåíè óñëîâèÿ, êîèòî ñà ïîñî÷åíè â Ïðàâèëíèê çà ïðèëàãàíå
íà çàêîíà çà ñîöèàëíî ïîäïîìàãàíå. Ñîöèàëíèòå ðàáîòíèöè ùå òè
ðàçÿñíÿò êàêâè ïðàâà èìàø è êàêâè äîêóìåíòè òðÿáâà äà ïðåäñòà-
âèø, çà äà ñå âúçïîëçâàø îò ïðàâîòî çà ñîöèàëíà ïîìîù.

· Èìàø ïðàâî äà ñå êàðòîòåêèðàø, êàòî êðàéíî íóæäàåù ñå â
Îáùèíñêè èìîòè êúì Îáùèíàòà. Òðÿáâà äà ïîïúëíèø ïàêåò îò äî-
êóìåíòè, êîèòî ùå òè áúäàò ïðåäîñòàâåíè îò ñëóæèòåë â Îáùèíñêè
èìîòè. Ïðàâîòî çà íàñòàíÿâàíå â îáùèíñêî æèëèùå ñå îïðåäåëÿ
ñúãëàñíî Çàêîíà è çàâèñè îò òâîÿ äîõîä,  çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå,
ñåìåéíî ïîëîæåíèå è äð.

· Àêî ñå íàìèðàø  â ñèòóàöèÿ íà îïàñíîñò, îïèòàé  ñå äà èçáÿ-
ãàø, êàòî ïî âúçìîæíîñò âçåìåø ñúñ ñåáå ñè ïàðè è âàæíè äîêó-
ìåíòè. Ïîäàé ñèãíàë â Ïîëèöèÿòà è ñè èçâàäè   ìåäèöèíñêî óäîñ-
òîâåðåíèå çà íàíåñåíè òåëåñíè ïîâðåäè, àêî èìàø òàêèâà.

Ïîòúðñè ïîìîùòà íà íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè, êîèòî ïîä-
êðåïÿò è çàùèòàâàò òâîèòå ïðàâà.
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Àäðåñè è òåëåôîíè íà èíñòèòóöèè è íåïðàâèòåëñòâåíè
îðãàíèçàöèè â ãð. Áóðãàñ

Òåëåôîí çà ñïåøíè ïîâèêâàíèÿ, òåë. 112

Ãîðåùà òåëåôîííà ëèíèÿ íà ÌÂÐ, òåë. 85-65-55

Ïúðâî ÐÓ íà ÌÂÐ, òåë. 056  84 42 41
àäðåñ: ãð. Áóðãàñ, óë. Ãåîðãè Êèðêîâ ¹ 15,
www.rdvr-burgas.org

Áúðçà ïîìîù, òåë. 150

Àñîöèàöèÿ „Äåìåòðà” - Áóðãàñ, òåë. 81-56-18
àäðåñ: ãð.Áóðãàñ, óë. Øåéíîâî 102 à,
www.demetra-bg.org

Öåíòúð çà ñîöèàëíà ðåõàáèëèòàöèÿ è èíòåãðàöèÿ, òåë. 82-52-05
àäðåñ: ãð. Áóðãàñ, áóë. „Ìàðèÿ Ëóèçà“ ¹ 9,
www.centarzaprevencia.org

Êîìèñèÿ çà çàùèòà îò äèñêðèìèíàöèÿ - Áóðãàñ, òåë. 82-60-82
Ïëîùàä Ãàðîâ ¹ 1

Ñúäåáíà ìåäèöèíà, òåë. 0888-42-91-39,
ÌÁÀË ÀÄ - Áóðãàñ, Îòäåëåíèå ñúäåáíà ìåäèöèíà
òåë.0887-44-93-77, áóë. “Ñòåôàí Ñòàìáîëîâ” ¹73

Êîìïëåêñ çà ñîöèàëíè óñëóãè çà äåöà è ñåìåéñòâà, òåë. 83-13-36
ãð. Áóðãàñ, óë. “Ñàí. Ñòåôàíî” ¹ 32

Äèðåêöèÿ „Ñîöèàëíî ïîäïîìàãàíå”, òåë. 81-39-86
ãð. Áóðãàñ, ê-ñ Áð. Ìèëàäèíîâè 42

Áóðãàñêà Ðàéîííà Ïðîêóðàòóðà, òåë. 84-43-32
ãð. Áóðãàñ, óë. “Àëåêñàíäðîâñêà” ¹ 101
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